
Q E E M A  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

4 kilos of veal

4 kilos of lamb

Onions

7 kg hummus (soaked and boiled)

meat boiling water

8 tablespoons of Lomi Basra ( crushed black lemon)

8 tablespoons crushed cardamom

4 tablespoons cumin

8 tablespoons cinnamon

pinch of crushed cloves

pinch of black pepper

8 tablespoons crushed kabab

2 and a half kilos of tomato molasses

8 tablespoons of salt

Rice (for serving)

Directions

قلسب موقنو صمحلاو محللا فيضن مث نموً لايلق هصيمحتب موقنو لصبلا عضن ءاعو يف )هقلسنو لبق نم صمحلا عقننً لاوا( :ةيفجن ةميق ريضحتل
ةقعلمب تانوكملا قد وأ(( تانوكملا نحطب موقن مث ،ءاملا نم مهتيفصتب موقن اهدعبو ،ةئداه ران ىلع تاعاس  7  ةدملً ابيرقت تانوكملا عيمج

نحط دعبو ،)) صبخ ةصوبخمو تاريعش اهيف لضب داع ام اهانيقد اذا طويخ اهيف لضي ةمحللا ناشنم ؟ شيل قد ةمحل اوقدت ام (, )ةصاخ ةيبشخ
سان يف , صمح وليك  7 8 و ةمحل وليك  تيطح انا ( تاراهبلا فيضن مث نمو ،)مهنم اهوتيفص يلا ءاملاب لزنن مزلا (ءاملا مهل فيضن تانوكملا

 , رثكا ةيمك يطعت ناشنم رثكا صمحلا طحتب
(( ةبابك , دوسا لفلف , نوحطم لفنرق , ةفرق , نوحطم ليه , نومك , ةرصب يمول ،) بيطا علطتب صمحلا نمرثكا ةمحللا ةيمك نوكت امل نكل

سبد عضن اهدعبو ،)) اوعمجتي ام ناشنم يوش يوش اوطح اوس اهلك تاراهبلا ةيمك اوطحت ام (،) اهونحطيبو ةريبك سب لفلفلا لتم ةبح يه
علطتب قوفل علطنمو نيكسب اهيلع لزنتب ؟ ةحيحص ةميقلا فرعنم فيك(، ) اهمعط حوريو قزلي ام ناشنم طيلخلا اوكرحت اولضتب (( ةرودنب

لزنن مث نمو ،)اهنول رييغتي ىتح(تاعاس  3  ةدملً ابيرقت ةئداه ران ىلع كيرحتلاب موقنو حلملا فيضن اهدعبو ،)) نيكسلا ىلع محللا تاريعش
 . نمتلا زر عم مدقتو ةزهاج ةيفجنلا ةميقلا حبصت اهدعبو رانلا نع طيلخلا
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