
Q I D R A  

C H E F  O M A R

Ingredients

To boil the meat:

1 piece fat

2 kilos of meat

cardamom

laureate paper

1 large onion

water

pinch of salt (after boiling)

Arabic ghee (for the top meat)

2 tablespoons of salt

Half a tablespoon of black pepper

1 tablespoon turmeric

Quarter of a tablespoon of cinnamon

Quarter tablespoon of cloves

Quarter teaspoon of nutmeg

long rice

canned chickpeas

garlic

for rice:

meat broth

Directions

مكيف ةراخفلل ءاطغ مكدنع ام اذا( ةراخفلا قلغن مث ةجيف ءام , لصب , راغ قرو , ليه , ةمحل , ةيل اهيف عضنو ةراخفب يتأنً لاوا : ةمحللا قلسل
ذخأنو نرفلا نم ةراخفلا جرخن اهدعبو )  250  ةرارح ىلع لاغش نرفل(ً ابيرقت نيتعاس ةدمل نرفلا يف ةراخفلا عضن مث ،) ريدصق قرو اوطحت

ةمحللا هجو ىلع حلم عضن , ) اهيف اهوطحتبو ةقعلم بيجتب ةيوتسم ةمحللا ونا دكأتت كدب فيك ( ةينيص يف مهعضنو قلسلا ءام نم ةمحللا عطق
 .) فشني ام اهجو ناشنم ( نوليان قروب مهتيطغتب موقنو

لزنن مث , بيطلا ةزوج , لفنرق , ةفرق , مكرك , دوسا لفلف , حلم ةراخفلا يف عضن قلسلا ءام نم ةمحللا عطق انجرخأ ام دعب : زرلأا خبطل
اوركستب ام ةحوتفمو يهو نرفلا يف ةراخفلا عضن ( نرفلا يف اهعضنو مهضعب عم تانوكملا كرحن و موث ,بلعم صمح ,)لوسغم( زرلا مهيلع

جرخن )" حتفت زرلا ةبح ناشنم زرلا ىلع اوركستب" , يدهت اهوكرتتبو حينم ريثك اهيلع ركسنم فشنت شلبت ءاملا سب اهيلع اوركستب , اهيلع
اهديعنو ريدصقلا قروب ةراخفلا قلغن مث ،) زرلا اوكرحت ام ةلغش مهاو , بناوجلا نم قزلت ام ناشنم يوش ةراخفلا اوزهتب ( نرفلا نم ةراخفلا
نمس ةمحللا هجو ىلع بكسنو زرلأا هجو ىلع ةمحللا عضنو نرفلا نم ةراخفلا جرخن اهدعبو ،زرلأا ءاوتسا ىتح اهكرتنو ةيناث ةرم نرفلا ىلإ
ءاوتساو ةمحللا صيمحت دعبو ،)زرلأا ءام فشنتب تحتو ةمحللا صمحتتب قوف نم ؛ تحتو قوف لاغش نرفلا( نرفلا ىلإ اهديعن مث نمو ، يبرع
ةردقلا حبصت اهدعبو زرلأا هجو ىلع محللا عطق عضن مث ميدقتلا قبط يف زرلأا بكسن مث ، زرلأا نع محللا لزننو نرفلا نم ةراخفلا جرخن زرلأا

 . ميدقتلل ةزهاج ةيليلخلا
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