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Ingredients

To sort the basilia:

Besalia

1 liter and a half boiled water

1 teaspoon salt

Half a teaspoon of sugar

To cook rice:

A little vegetable oil

animal butter (or ghee)

Besalia

3 cups and a half long rice

1 carrot

1 tablespoon salt

Quarter of a tablespoon of white pepper

4 cups of meat water (any broth you have availabl

For the face:

Besalia

Meat

roasted almonds

pepper pinch

For the cucumber yogurt salad:

leben

Cucumber

mint

garlic

Directions

ايلازبلا سب(نيترمل يلغت ىتح اهكرتاو ايلازبلا لزنن مث , ركس , حلم مهيلع لزنن مث يلغم ءام ءاعو يف عضن :ةقيرط لوا . 1  :ايلازبلا زيرفت ةقيرط
نم مهتيفصتب موقن اهدعبو )) مكعم رفصت ام ناشنم ريثك اهوخبطتت مكعوا (،) اهعبت دئاوفلا رسخت ام ايلازبلا ناشنم ؟شيل نيتبلق بلقتو يلغت
نم مهتيفصتب موقن اهدعبو دربت ىتح مهكرتنو )يهطلا ةيلمع ومسا يش فقوت ناشنم ؟ةدراب ءام شيل ( دراب ءام مهيلع عضن مث نخاسلا ءاملا
نم ءاوهلا جرخي يكل )دحاو ىوتسمب سيكلاب حينم ريتك مهودفرتبو(ً اديج مهدرف عم ةصاخلا زيرفتلا سايكأ يف مهعضنو ىرخأ ةرم درابلا ءاملا

لتم ايلازبلا علطتب ةقيرطلا يه سب( يرخص حلمو ءام اهل فيضنو نابطرمب ايلازبلا عضن :ةيناثلا ةقيرطلا . 2  . ةجلاثلا يف مهعضن اهدعبو سيكلا
65 .)ةقيرطلا هذهب مكحصنب ام انا سب اهدئاوف نم %  دقفتبو اهعبت سململا دقفتب لايزابلاو للخملا

ايلازب ريصتب اما حلاوم نكعم ريصتب(مهصيمحتب موقنو ةفيفخ ران ىلعو حلملا نم ليلقلا عم ةلاقم يف اهعضن :)ةسبايلا ايلازبلل(ةثلاثلا ةقيرطلا . 3
امسومب ايلازب ولكات يش لضفأ ةيئاذغلا ةميق دقفت حر ايلازبلا زيرفت قرط لك ماع لكشب(.)ةبعص ريصتب امً اعون خبطل ةزرفنم يلي ايلازبلل ةبراقم
ًابيرقت نيتقيقد ةدملتانوكملا عيمج صيمحتب موقنو ايلازبلا مهيلع عضن مث , ةدبز , يتابنلا تيزلا ةرجنطلا يف عضن :ءلازابلا عم زرلاا خبطل )يعيبطلا

لزنن مث , ))بنج ىلع يناثلا مسقلا يلخبو زرلا عم ايلازب مسق طحب(،)خبطلا ىلع دشت اهاي يدب ام سب نيتقيقد ةلغش ايلازبلا صمحب ريثك ام ((
دنعو محللا قرم فيضن مث , )زرلا نول ريغب نلا دوسا لفلف طحب ام ( ضيبا لفلف , حلم ،عطقملا رزجلا فيضن مث نمو مهيلع لوسغملا زرلأا

ميدقتلا ءاعو يف زرلأا بكسب موقن اهدعبو ،ماتلا ءاوتسلاا ىتح اهكرتنوً اديج ةرجنطلا ةيطغتب موقنو ءاعولا تحت رانلا فيفختب موقن زرلأا ءاوتسا
يف عضن :رايخلاب نبللا ةطلس ريضحتل .رايخلاب نبللا ةطلس زرلأا بنج مدقُيو , لفلف ةشر , صمحملا زوللا , ةمحللا , ايلازبلا هجولا ىلع عضنو

 .تانوكملا عيمج كيرحتب موقنو عنعن ،عطقم رايخ ،عطقم موث ،نبل ءاعو



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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