
S A M O S A  F A J I T A  W I T H  L E N T I L  S O U P  

Ingredients

For Fajita samosa
: 

500 grams of chicken (half a kilo)

A littel of Salt

A littel of white pepper

A llittel of powder ginger

A littel of powder garlic

A littel of carry

Mushroom

Vegetable

100 ml of cooking cream

100 grams of chedder cheese

For lentil soup:

One onion

One potato

One carrot

Butter

Salt

Pepper

Cumin

Ginger

Carry

Turmeric

1 cup of lentils

Hot immersion water

For Meat in tray
: 

One kilo and half of meat

500 grams of onion (half a kilo)

Tomato

Fried potato

A littel of Pomegranate molasses (for decoration)

Tahini



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

ءاعو يف مهعضنو ) قلسلا دعب اوعطقتو جاجدلا اوقلست مكيفو ( تاحرش ىلا هعيطقتب موقنو جاجد ردصب يتأنً لاوا : اتيهاف كسوبمس ريضحتل
قوف مهعضن و مهمرفب موقنو لصب ، رزج، ءارمح ةلفيلف ، ءارضخ ةلفيلف ةيئابرهكلا ةللآا يف عضن مث مهصيمحت ىتحل رانلا ىلع ءاعولا عفرنو

، ) لم  100  = جاجد ردص وليك صنل ( خبطلا ةميركب مهيلع لزننو رانلا نع ءاعولا عفرن مثً لايلق ضعب عم مهبلقنو رطف عضن مث عطقملا جاجدلا
كسوبمسلا قئاقر يشحب موقن اهدعبوً لايلق اهضعب عم تانوكملا كرحنو ) اضعب عم كسامتت ناشنم يوش ينخس يهو ةنبجلا اوطحتب ( رديش ةنبج
عطقم رزج ، تابعكم ةعطقم اطاطب ، ةعطقم ةلصب هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا :سدعلا ةبروش ريضحتل . تيزلاب مهيلقب موقن مث نمو تلاورل اهفلو
يراك ، ليبجنز ، مكرك ، نومك ، لفلف ، حلم عضن مث )اولمركتي ىتحل ( اهضعب عم تانوكملا يلقب موقنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث ةدبز ، تابعكم

 . ءاوتسلإا ىتح رانلا ىلع مهكرتنو نخاس رمغ ءام مهيلع لزنن مث ضعب عم تانوكملا صيمحتب موقنو لوسغم سدع ،
، فتكلا نم ةعطق ينعي ةلكشم ةمحللا اولختب ( ةيئابرهكلا ةللآا ىلع ةمورفم فوراخلا ةمحل هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : نحصلاب ةمحللا ريضحتل

ثلثلا و ءاعوب نيثلث لوا عضن مث ، )خيسلاع مورفم لصبلا نوكي مزلا( مورفم لصب ، ) ةيل % 25  ةمحللاب نوكي مزلاو ، ةروز ، رهظ ، ةبقر ،ذخف
) مامت نوكتب ةينيصلاب تلضو تره ام اذاو ، حص وم مكلغش اهانعم تره اذا ةينيصلا اوبلقتب ؟ نحصلاب ةمحللا صحفتب فيك (( يناث ءاعوب يناثلا

عطق ةيوشملا ةينيصلا هجو ىلع عضن و نرفلا نم يناوصلا جرخن مث اطاطبلا يلقب موقن مث ءاوتسلإا ىتح نرفلا يف يناوصلا عضوب موقن مث
ةنيحطلا عم ةيلقملا اطاطبلا عضوب موقن مث ،ً لايلق ةرودنبلاو اطاطبلا عطق يوش متي ىتح نرفلا ىلإ ةينيصلا ديعن مث ةرودنبلاو ةيلقملا اطاطبلا

 . ةزهاج ةمحللا ةينيص حبصت اهدعب نمو نامرلا سبدب هجولا نّيزيو ةيناثلا ةينيصلا هجو ىلع
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