
S A M O S A  I N  F R Y I N G  P A N  

Ingredients

3 cups of water

3 cups of flour

1 tablespoon of corn starch

1 teaspoon of salt

For the filling:

Half a kilo of chicken breast cut for small cubes

Half a piece of onion

Colored capsicum (1 piece of each color available)

3/4 teaspoon of salt

1/4 teaspoon of white pepper

Half a teaspoon of ginger

1 teaspoon of curry

For the second filling:

250 grams of lamb with a little of fat

A little of sausage spice

2 garlic of cloves Finely chopped

A little of white vinegar

Kashkawan cheese

Directions

ىتحل مهوقفختب ( ةيئابرهكلا ةللآا ىلع تانوكملا قفخن مث حلم ، ةرذلا ءاشن ، نيحط ، ءام هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : كسوبمسلا ةنيجع ريضحتل
، ةقيقد  5  ةدمل حاتري طيلخلا كرتنو ) تلاتكت لضي ام ناشنم مهوفصت يش مها ( ةافصملاب طيلخلا يفصن يتأن مث ،) وضعب عم طيلخلا كسامتي

ةيلاقملا صنب طيلخلا نم يوش اوطحتب (( بولطملا نوللا ىلع لصحن ىتح نيجعلا يلقب موقنو اهب طيلخلا بكسنو ةلاقمب يتأن مث نمو
كيه دعبو ، طيلخلا ءاعو ىلع مهوعجرتب ةيلاقملاب ةدايز علط اذاو ةدراب لاو ريثك ةيماح لا ةيلاقملاً اعبط ، ةيلاقملا حطس لك ىلع مهوكرحتبو

اهلاحل نوكتب ةقيقد  1 40 ل ةيناث   نم دخاتب ، ءام ةرجنط ىلع اهوطحتبو اهتحت رانلا نيلغشمو ءام اهيف ةرجنط نيطاح اونوكتبو ةيلاقملا اوذخاتب
ةنيجعلا يدب شيل فرطلا نم اهوليشتبو مكيديأب اهوكسمتب بناوجلا نع تكف ونا يشو اهنول ريغت اوتيقل سب ، اهنول ريغتمو بناوجلا نع ةكاف

مكعم قزلت ام ناشنم مكيديا فك ىلع اهنيدراف اولضت يش مها (،ً)ادبا مكعم ققشت ام ةدحو ةقرو اهلك ةقرو يعم علطي ودب نوه نلا ؟ ةكسامتم
ناشنم ةياطغم اهولختب كيهل كسوبمسلا ةنيجع اوتيطغ ام اذا فشنتب قيقر نيجعلا وم ؟ اهيطغب شيل اهوطغتبو ةشامقلا ىلع اهوطحت اوعجرتبو

،))ةيلاقملا رياد ىلع يرئاد لكشب اهونهدتب ةياشرفب ةنيجعلا ودمت مكيفو ةيلاقملا اونهدتب ةرمو ةرم لك نيب (، )اهيف يلي ةبوطرلا ىلع ظفاحت
 .نيجعلا ةبوطر ىلعً اظافح هب مهيطغتب موقنو شامق ىلع كسوبمسلا نيجع عضن مهيلق دعبو

موقنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث ) ليسنت مهولسنت مكيف وا ، تابعكم عطقم ( جاجد ردص اهيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ىلولأا ةوشحلا ريضحتلل
رفوتم نول يأ وأ، نول لك نم ةعطق ( ناولا ةلفيلف ، ةلصب فصن اهيف عضنو ةيئابرهكلا ةللآاب يتأن مث ،) حينم اولقتيل رانلا ىلع مهولختب ( مهيلقب

مهل فيضن مث يراك ، ليبجنز ،)دوسا لفلف اومدختست مكيف و(ضيبا لفلف، حلم جاجدلا ىلع عضن مث نمو ً،اديج مهمرفب موقن مث ، ) مكدنع
رانلا نع مهعفرن مث ،ةطسوتم ران ىلع و ءاوتسلاا ىتح قئاقد  4  ةدملً ابيرقت رانلا ىلع مهكرتنو اهضعب عم تانوكملل طلخنو ةمورفملا راضخلا

،نومك ،حلم ،عون لك نم يوش اوطحت مكيف( قجسلا تاراهب ، فوراخ محل هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةيناثلا ةوشحلا ريضحتل .ً ابناج مهكرتنو
طلخنو ضيبا لخ ، ناوقشق ةنبج ، موث ، )بيطلا ةزوج ،معان لفنرق ،ةردوب ةبلح ،ةولح اكيرباب ،ةراح ةسباي ةلفيلف ،ةردوب ليبجنز ،دوسا لفلف
عباصا لكش ىلع ةوشحلا اهيف عضنو كسوبمسلا نيجعب يتأن : ةنيجعلا فل ةقيرط .عباصأ لكش ىلع ةمحللا ليكشتب موقن مث ضعب عم تانوكملا
عم طولخم ءام ةيوش ةنيجعلا فرط ىلع اوطحتبو ةياشرف اوبيجتب ريخلآل اولصوت ام لبق (( لور لكش ىلع نيميلاو راسيلا نم نيجعلا فلب موقنو

مكيفو ، مهوزرفتو مهفولغتو مهودخات ةلحرملاهب مكيف قله ( ، ) يلقلاب مكعم حتفت ام ناشنم ميتختلا يش مهأ ، مهيف ةنيجعلا اومتختبو اشن
ةطسوتم هترارح تيزلا نوكي كسوبمسلا يلقب ةلحرم لوا يف و ،تيزلا يف مهيلقب موقن اهدعبو ،)) مهولقت نيدعبو ةعاسل ةجلاثلاب مهوطحت

تيز يلختب تيز تبغ ام دق نلا خبطم مراحم ىلع مهوطحت لا ، ةيافصمب مهوطحتب نيدعب ةقيقد  5  ةدمل مهولختبو تيزلاب كسوبمسلا اوطحتب(
 . ةزهاج كسوبمسلا حبصت مث موثلا عم مدقيو ميدقتلا نحصب كسوبمسلا بكسن مث نمو ،)) ةعطقلاب



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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