
S H A K S H U K A  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

8 pieces of tomato

2 large onions

2 red peppers

2 green capsicum

6 eggs

Ghee (you can use vegetable oil, olive oil, butter

Pinch of salt

Pinch of pepper

Pinch of paprika

Kashkawan cheese ( as desired
) 

Directions

ريشقتب موقن مث ةلفيلفلاو ةرودنبلا لسغب موقنَ لاوأ )ةيرطو ةيدلب و ارمح ةفيرظ نوكت ةرودنبلا ظم ظجلاب يش مهأ ( : ظم ظجلا ريضحتل
اهوبرضتب و ةرودنبلا ةبح اوكسمتب نيكسلاب و ءام اونخستب :ةرودنبلا ريشقت ةقيرط(،)اهرشقب ةرودنبلا اوطحت ظم ظجلاب مكعوا (( ةرودنبلا
ةلاحلاهب كلقب يلا(،)نخاسلا ءاملا مهيلع اوفيضتبو ةيدبز يف مهوطحتب نيدعبو ؛تحت نمو قوف نم+ ةراشا اهلولمعتبو اربل ارب نم نيكسلاب
لوا , درابلا ءاملا مهلوطحتبو ةيدبزلا اودخاتب ةرشقلا كفت تشلب اهوقلات ام لوا نخاسلا ءاملا طحن امل نلا ناطلغ نوكب خبطنت حر ةرودنبلا
( لصبلا مرفب موقن مث نمو ،))فقوت يهط ةيلمع يف ناك اذا ناشنم ؟ شيل درابلا ءاملا مهيلع اوطحتبو نخاسلا ءاملا نم ةيدبزلا اوضفتب ةلغش

اهعضن و ةلاقملاب يتأن اهدعبو ،) نشخ مرف ( ةطسوتم عطقل ةرودنبلا عيطقتب مون مث ،) معان مرف ( ءارضخلاو ءارمحلا ةلفيلفلا و, ) معان مرف
مهيلع اوفيضتب لصبلا يخري ونأ يش ،لصبلا يخري ناشنم (ً لايلق مهصيمحتب موقنو حلم ةشر , عطقملا لصبلا , ةنمس اهب عضنو رانلا ىلع

 ) ارضخلاو ارمحلا ( ةعطقملا ةلفيلفلا فيضن مث ،)ةلفيلفلا
ةرودنبلا اوفيضتب نيدعب و اهوصمحتب ةرودنب سبد ةقعلم اوطحت نيرطظم اوتنإف ةفيرظ تناك ام ةرودنبلا اذا ةمهم ةلغش( ةرودنبلا فيضن اهدعبو

دقعت ىتح مهكرتنو رانلا ففخن مث نمو ،اهعيمج تانوكملا كرحن مث اكيرباب ةشر , لفلف ةشر , حلم ةشر ،)ةفيرظ ةرودنبلا نوكت لضفلأا نكل
لضتب ةيلاقملا ءاطغ اوتيطح اذا ناشم ؟ شيل ةدبزلا قروب ةيلاقملا اوطغتب ( ،)اهضعب عم تانوكملا دقعتت ىتح مهوكرتتبو(( اهضعب عم تانوكملا
مهقفخو ضيبلا رسكب موقن مث ،))اهعبت فارطلاا فشنتب تقولا سفنب ونمو شرطب ام ونم ةدبز قرو اوطحتبف ءاملا فنشتب امو اهعبت ءاملا علطت

ام ( قوفخملا ضيبلا مهل فيضنو ةدبزلا قرو عفرن اهدعبو )) رخلأا ىلع اهوفشنت ام ءام ةيوش ظم ظجلاب اولخت ةلغش مها (( ءاعو يفً اديج
ةنبج اوطحت ام مكيف ( ةنبجلا فيضن مث )يوش فشنت ىتحل( قئاقد  5  ةدمل اهكرتن مث )ضيب اولعلطي دحاولا لكا ام نيو ثيحب سب ريثك اوكرحتب

 .ميدقتللً ازهاج ظم ظجلا حبصي اهدعب و ،ةنبجلا نابوذ ىتح مهكرتنو مهيلع رانلا قلغنو مهتيطغتب موقنو )ةبغرلا بسح
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