
S H A K S H U K A  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

8 pieces of tomato

2 large onions

2 red peppers

2 green capsicum

6 eggs

Ghee (you can use vegetable oil, olive oil, butter

Pinch of salt

Pinch of pepper

Pinch of paprika

Kashkawan cheese ( as desired

) 

Directions

� ���� ���� �������� ��������� �� ���� �����لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش �����لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش ���� �� � ( ��� �� ����� �� �������� ���� �لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��� ��لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� � ����� ��لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��) ���

�������� (( ����� ����� �� ����� �������� ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��)�(�لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��� ����لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش ��������� ������� ��� � ������� ������� ��� �������� � ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش����

������� �� �لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� ��لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� ���������� ����� ��� ��� ��� ���� ������ ������� �� ����� �������� ����� ����� ������)�(��� ���� ��������

�������� �� ����� ���� ����� �� ��� ��� ����� ������ ��البندورة رح تنطبخ بكون غلطان لان لما نحط الماء الساخن اول ما تلاقوها بلشت تفك القشرة بتاخدوا الزبدية وبتحطولهم الماء البارد , ا �� ������ ���� ��� ����لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� ������� ������� ��������� ����� ������ , ��البندورة رح تنطبخ بكون غلطان لان لما نحط الماء الساخن اول ما تلاقوها بلشت تفك القشرة بتاخدوا الزبدية وبتحطولهم الماء البارد , ا

���� ������ ������� �� ����� ������ ������� ����� ����� ������ ��� � ����� ��� ��� �� ����� ��� ����))� ��� �� ���� ��لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� ����� (

�لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� ���� ) ,� �������� ����لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش�� �����لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش�� ( �لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� ���� )� �� ��� ������ �������� ���� ������ ( �لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� ��� )� ������ ���� ������� � �����

� ( ����� �لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش�� ������ �� ��� �لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش�� ����� ������� ����� ���� �������� ����� ��� ��� , ������ ����� , ���� ��� ���� ����� ���

��������)� �� ���� �������� ������� ( ����لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� �����لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� ) 

������ ���� �������� (���� ���� ��� �������� �� ���� �لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��� ������ ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش�� ����� ����� ��� ������ �������� � ����� ������� ��������

��� ����� ���� �������� �لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش���)� ��� ��� , ��� ���� , ��� ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��� �� ��لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� �������� ������� ��� �� ���� ����� ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��� ��� ����

�������� �� ����� ((����لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش���� ��� ����� �������� �� �����)� ( ������ ������� ���� ������ ��� � ���� ��� ������ ���� ������� ����

���� ����� ����� ��� ����� ����� ������� ��� ���� ��� �� ��لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش� ���� ���� ����� ����� ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش�� �����))� �� ���� ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش ����� ������

� �� ���� (( ��� ���� ����� ����� �� ���� ��� �� ������� ��� ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش )) ������ �لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش�� ��� ������ ����� ��� ����� ������� ( �� ����

���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��� ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش �� ���� ��� �� ��� ������ ������� ���) �� ��لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��� ���� � ����� (���� ���� ���) �� ���� ������ ( ���� �� ����� ����

 �������� � ��� ��لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش���) ����� �������� ����� ����� ����� ���لتحضير الجظ مظ : ) أهم شي بالجظ مظ البندورة تكون ظريفة حمرا و بلدية وطرية( أولاَ نقوم بغسل البندورة والفليفلة ثم نقوم بتقش��� ��� ����� ������� � ����� ���� ���� �� �����
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