
S H A M I A  M L O U K H I Y A  A N D  A L E P P O  M L O U K H I Y A

Ingredients

For shamia Mloukhiya
: 

A littel of Fat

4 cloves of slices garlic

Soft meat

Half a tablespoon of dry coriander

A pinch of pepper

150 g of dry Mloukhiya

Broth (for boiling water chicken)

A pinch of salt

Green coriander

12 cloves of crushed garlic

For Aleppo Mloukhiya
: 

Ghee

Crushed garlic

Chopped garlic

Dry coriander

Dry Mloukhiya

One tablespoon of sweet pepper molasses

A pinch of salt

A pinch of pepper

Broth (for boiling water chicken)

Boiling chicken

Directions

عم ةيللا عضن ةطسوتم ران ىلع ءاعو يف ،)ءاملا نم فشنت ىتح اهكرتن( اهيفصن مث )غ 150 (ً اديج ةيخولملا لسغن : ةيماشلا ةيخولملا ريضحتل
كرحنو دوسلأا لفلفلا نم ليلقلا ، ةسباي ةربزك ةريبك ةقعلم فصن ، معان ةمورفم ةمحل مث نمو )ريبك مجح موث نانسا  4 ( موثلا تاحرش

عم قرملا اهيلع فيضن مث نمو ،ً اديج تانوكملا عم اهيلقب موقنو )ةلوسغم( ةسبايلا ةيخولملا فيضن ةمحللا ءاوتسا دنعو ، اهضعب عم تانوكملا
تانوكملا كرحنو ةرضخلا ةربزكلا عم )قوقدم موث نس  12 ( سورهملا موثلا عضن ءاوتسلاا دعبو ، ءاوتسلاا ىتح ةئداه ران ىلع اهكرتنو حلم ةشر

 . ةزهاج ةيماشلا ةيخولملا حبصت اهدعبو ميدقتلا قبط يف اهبكسب موقن مث ، اهضعب عم
ةسبايلا ةيخولملا مهقوف عضن مث ،ً اعم مهكرحنو ةسباي ةربزكو سورهم موث عم ةنمس عضن ةطسوتم ران ىلع ءاعو يف : ةيبلحلا ةيخولملا ريضحتل
ليلقلا ، ةولح ةلفيلف سبد ةريبك ةقعلم عضن مث ،)ةليلق اهاندجو اذا ةنمسلا ةدايزب موقن( ،ةيلاع ران ىلعً اديج تانوكملا عم اهيلقب موقنو )ةلوسغم(

ىلع مهعفرن مث ، قولسملا جاجدلا نم ليلقلاو سورهملا موثلا ، موثلا تاحرش مث نمو ، قرملا نم ةيمك عضنو حلم ةشر ، دوسلأا لفلفلا نم
مهقوف عضن مث ،ً اعم مهكيرحتب موقنو ةسباي ةربزكو سورهم موث ، ةنمس ةطسوتم ران ىلع ءاعو يف عضن ،ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو ةئداه ران

نم ليلقلا ، ةولح ةلفيلف سبد ةريبك ةقعلم عضن مث نمو ،)ةليلق اهاندجو اذا ةنمسلا ةدايزب موقن( ءاوتسلاا ىتح ةيلاع ران ىلع اهكرتنو ةيخولملا
ةئداه ران ىلع مهعفرن مث ، قولسملا جاجدلا نم ليلقلا سورهملا موثلا و ، موثلا تاحرش مث نمو ، قرملا نم ةيمك عضنو حلم ، دوسلأا لفلفلا
ميدقتلل ةزهاج ةيبلحلا ةيخولملا حبصت اهدعبو ، ةيقبتملا جاجدلا عطقب نيزّتو ميدقتلا ءاعو يف اهبكسب موقن ءاوتسلاا دعبو ، ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو

. 



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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