
S T R A W B E R R Y ,  R A S P B E R R Y  A N D  C H E R R Y  J A M
F O R  O N E  H O U R  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Strawberry jam:

2 kilos of fries

kilo of sugar

¼ teaspoon lemon salt (citric acid)

Raspberry jam:

1 kilo berries

Half a kilo of sugar

Pinch of lemon salt (less than the amount of cher

Cherry jam:

2 kilos of cherries

kilo of sugar

¼ teaspoon lemon salt (citric acid)

Directions

يجي ناشنم ركس ةقبط مث هكاوف ةقبط عضن ( ركسلا مهيلع عضنو ةرجنط يف هكاوفلا نم عون لك عضن مثً اديج مهسلغب موقنو هكاوفلاب يتأن
ةطسوتم ران ىلع رجانطلا عضن مث ) يهطلا ةيلمعب دعاسب يشلا داهو هكاوفلا بلقب يلي ءاملا علطيب ركسلاو هكاوفلا تابح لك ىلع ركسلا

اوركست مكيف يناثلا رايخلاو ةفيفخ ريثك ران ىلع مهوطحت مكيف رايخ لوا نيرايخ مكدنع نوه((ً اكيمس ماوقلا حبصي ىتحو نايلغلا ىتح مهكرتنو
ةرفز , جاج ةرفز :ةرفز ومسا يش يف خبطلا ملاعب ةمهم ريثك ةلغش يف قله(،) مهيف يلي يملا علطتت ىتحل مهكرتنو ةلواطلا ىلع ننهو مهيلع

مكيفو ةيداه ران ىلع ةعاس ولرص ىبرملا قله , اهوليشتب هجلاع علطتب يلي ةوغرلا ؛ ةكاوفلا ةرفز , بوبحلا ةرفز , راضخلا ةرفز , ةمحل
هكاوفلاو ءام علاطب ركسلا , ركسو ةكاوف نع ةرابع :ىبرملا ةركف هيف ىبرملا قله(،)مكلا عجريب عوضوملا نيلجعتسم اذا ةيوق ران ىلع مهوطحت

ةنيعم ةدام طحنم ماوقلا داهل لصون سبو كيمس ماوق نيعم ماوق اهلا ريصب رخبتت سب رخبتت ىتحل رانلا ىلع اهطحنم ءاملا يه ءام علاطب
 ،) زهاج ىبرملا ريصب كيه يلغت نيتقيقد اهكرتنمو

نحص ىلع ءاعولا نم رطق ةقعلم عضن :بولطملا ماوقلا فرعن ىتح(،ً)ادبا اشن ولطحنيب ام ىبرملا !أطخ اذه ىبرملل اشن طحتب سان ريثك يف(
،)) مامت راص نوكب لقث يف نيب يوش يوش لزني مع رطقلا ناك اذإفً لايلق نحصلا بلقب موقنو انديأب طخ لمعن مث نمو دربت ىتحً لايلق اهكرتنو

) زركلاو زيرفلا ةيمك نم لقا طحب توتلل ( نوميللا ضمح وأ نوميللا حلم فيضن مث ةجرد لقلأ رانلا فيفختب موقن بولطملا ماوقلل لوصولا دعب
ينعي ؟ ركسي ينعي وش(،)ىبرملا ركسي ام ناشنم ؟نوميللا حلم طحب شيل ( هكاوفلا ةبح ماوق ىلع ظفاح ناشنم لهم ىلعً لايلق مكيرحتب موقنو

( ،)برخي ام ناشنمو , ريثك فيفخ لاو ريثك كيمس لا وه يلي ماوقلا ىلع ظفاحي ناشنم , نانسلأاب قزلي , لكاتي دوعي ام ريثك يساق , قبد ريصي
ئفطن مث ،نيتقيقد ةدمل نايلغلا ىتح مهكرتن اهدعبو )) ريثك ةيساقلا ةنوجعملا لتم راص يساق يقلاتب ركسيو نوميل حلم تطاح نوك ام امل اما

 .تانابرطملا يف مهعضن اهدعبو ،اودربي ىتح مهكرتنو رانلا
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