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F O R  O N E  H O U R  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

Strawberry jam:

2 kilos of fries

kilo of sugar

¼ teaspoon lemon salt (citric acid)

Raspberry jam:

1 kilo berries

Half a kilo of sugar

Pinch of lemon salt (less than the amount of cher

Cherry jam:

2 kilos of cherries

kilo of sugar

¼ teaspoon lemon salt (citric acid)

Directions

� �� ��� �� ��� �� ������� �نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ����� ���� ����� ����� ( ��� ���� ����� �� ���� ��� ����� ��نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي �������� ����� ������ ����

����� ��� �� ���� ������� ������ ����� ����� ��نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���� ������� ���� ���نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ����� ������ ����نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ) �� ��� ������� ��� ��� ������

� ((��� ����� ������ ��� ���� ���� ������ ��� ��� ���� ����� ������� �����نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���� ������ ����� ������ ���� ���� ������� ��� �������

����� ���� ��� ������� ������� ���� ����� ���نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ��نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���� )�(��� �نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���� ���� ���� ����� ����� �نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي �نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���� ����: ���� ��� � ����

���� � ���� ������ � ���� ������ � ���� ������� � ������ ��نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ����� ����� �������� � ��� ������ ���� ���� ��� ��� ����� �����

�������� ��� ����� ����� � ���� ����� �� ����� :������ ���� ��� ������ ���)�(���� ����� ������� �������� ��� ���� ��� ��� ������

����� ��� �نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ����� ������ ��� ����� ���� ����� �� ����� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��� ���� ���� ������ ���� ���� �����

�������� ������� ���نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ��� ���� ������ ���� )� 

��� ��� ������ �� ��� ����� ��� :������� ������ ���� ���)�(� (�نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���� ��� ���� ��� ������ ��� ���! ������ �� ������� ��� ����

� ���� ��� ����� �� ���� ��� ��� ��� �نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ��� ���� ��� ���� ))� ���� ����� ���� ����� ������ �� ���� �� ��� ���� ��� � ���� �������

( ������ ������ ���� �� ��� ��� ����� ) ������� ��� �� ������� ��� ���� �� ���� ��� ����� ������ ���� ������� ������ ������ ���

� ��� ��� ����� ���� ��� ���� ��� ������� ( ��� ��� ��� �������� ����� �� ���� ������)�(�� ���نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���� � ���نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���� ������� �����

���� ��� � ���نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���� �� ���� ����� � ���� ������� � ����� ����� ��� ������ ��نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي �� � ���� ���� �� ���� ���� � ������ �� ����)� (

��� ��� �� ��� ���� ��� ����� ����� ����نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ���نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ��� ��� �������� ������� ���� )) ������ ������ ��� ������� ���� �������� �� ���اما لما ما كون حاطت ملح ليمون ويسكر بتلاقي قاسي صار متل المعجونة القاسية كثير (( وبعدها نتركهم حتى الغليان لمدة دقيقتين، ثم نط

����� ������� ��� ������� ������ ����� �نأتي بالفواكه ونقوم بغلسهم جيداً ثم نضع كل نوع من الفواكه في طنجرة ونضع عليهم السكر ) نضع طبقة فواكه ثم طبقة سكر منشان ي ����������� 
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