
S T R O G A N O F F  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

1 kilo chicken breast

1 tablespoon of salt

A quarter tablespoon of white pepper

Half a tablespoon of ginger powder

2 tablespoons of white vinegar

3 small cubes of butter

1 large onion finely chopped

4 cloves of garlic finely chopped

Half a kilo of mushrooms

A pinch of salt

A pinch of black pepper

1 tablespoon of oregano

200 ml of water

New Park cooking cream

1 tablespoon of mustard

A pinch of parsley finely chopped

Boiled pasta

Directions

= جاجد ردص لك نزو ) ةيواستم عباصأ ىلإ فصن لك عطقن مث ،نيفصن ىلإ ردص لك عيطقتب موقنو جاجد ردصب يتأنً لاوا : فوناغورتس ريضحتل
) رانلا ىلع اهعفرنو ةدبزلا ةلاقم يف عضن مث نمو ،ضيبا لخ ، ةردوب ليبجنز ، ضيبا لفلف ، حلم مهيلع عضن مث ءاعو يف مهعضنو (  350  - 325

مهوطحت ام دعب ) ، ( ولح نول ذخايو وعبت يملا علاطي ام جاجدلا مزلا ةعطق ةعطق جاجدلا عطق اوطحتب ةدبزلا تباذو ةيلاقملا تنخس ام دعب
يلا ةراصعلا ىلع ظفاحي جاجدلا ناشنم ؟ يشلاه لك انلمع شيل يناثلا هجولا ىلع مهوبلقتب نول جاجدلا ذخاي ام دعبوً ادبا مهوكرحتب ام ةيلاقمب

 ،لصبلا ةلمرك ىتح ةفيفخ ران ىلع مهكرتنو تانوكملا كرحن و موث ، لصب  ةدبز بعكم ةلاقملا سفن يف عضن اهدعبو ،(( اوبلقب
اولغي ىتحل ينعي) نايلغلا ىتح مهكرتنو ءام ، وناغيروا عضن مث ءاوتسلاا ىتح رانلا ىلع مهكرتنو دوسا لفلف ةشر ، حلم ةشر ، رطفلا فيضن مث
عم تانوكملا كرحنو لدرخ ةقعلم ، كراب وين خبطلا ةميرك مهل فيضن اهدعبو ،تانوكملا كرحنو جاجدلا عطفب مهيلع لزنن مث نمو (نيتولغ مكعم

مث نم ، طيلخلا هجو ىلع سنودقب ةشر عضنو رانلا نع ءاعولا عفرب موقن مث ،بولطملا ماوقلا ىلع لصحن ىتح مهكرتنو رانلا ففخنو مهضعب
مث ،( حينم ةنوركعملا عم صوصلا اوبلقتبو صوصلاب بغبغتتو برشتت ىتحل اهيلع طيلخلا اولزنتب ةنخسو يه ةنوركعملا ) ةنوركعملا قلسب موقن

 ةزهاج فوناغورتس حبصت اهدعبو ميدقتلا قبطب طيلخلا بكسن
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