
S T U F F E D  C H I C K E N  

Ingredients

For chicken marinade
: 

Chicken ( 2 kilo grams)

2 liters of water

2 teaspoon of salt

1 teaspoon of sugar

Crushed dry coriander

Crushed pepper

For seasoning
: 

2 teaspoon of salt

Half teaspoon of pepper

1 teaspoon of dry coriander

Half teaspoon of crushed cardamom

1 teaspoon of smoked paprika

1 lemon chopped to slices

Alittel of olive oil

For rice
: 

1 tablespoon of butter or ghee

Alittel of pine (as desired)

3 cups and half of rice ( long grain rice)

1 teaspoon of salt

Half teaspoon of pepper

3/4 teaspoon of ground cinnamon

A pinch of nutmeg

A quarter teaspoon of cloves

200 grams of canned chickpeas

Water



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

مزلا نلا ةيضمح داوم اوطحت ام( ةشورجم ةسباي ةربزك ، شورجم بح لفلف ، ركس ، حلم ، جاجد ، ءام هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : جاجدلا قنل
عقنلا ءام نم جاجدلا عفرنً لاوا : جاجدلا ةليبتت ريضحتل . يناثلا مويلل ءاملاب عوقنم جاجدلا كرتنو ، )تاراهبلاو ءاملاب موي يناثل عوقنم جورفلا اوكرتت

لكل ( حلم هيف عضنو ءاعوب يتأن مث نمو ،)) خبطملا ليدانمب جاجدلا اوفشنتب نيدعبو( ،)ءاملا نم يفصي ىتحل(( مهكرتنو ةافصمب جاجدلا عضنو
تيز ، تاحرش عطقم ضماح نوميل ، )ةرفوتم وم اذا اهوطحتام مكيف( ةنخدم اكيرباب ، ليه ، ةسباي ةربزك ، لفلف ، ) ةقعلم  1  = جاجد وليك

جاجدلا عضن مث ، ) هيف يلا تيزلا علاطي ىتحل تاراهبلا عم حينم نوميللا اوكعدتب ( ديلاب مهضعب عم تاراهبلا بيوذت و كيرحتب موقن مث نم نوتيز
 .) جورفلا بلقب تاراهبلا اوطحتبو حينم ريثك نوميللاو تاراهبلاب جورفلا اوكعدتب ( تاراهبلا هيلع عضنو ءاعوب

، ةفرق ، لفلف ، حلم ، )عوقنم( زر ، ) نول اوذخاي ىتحل ( ربونصلا صيمحتب موقنو ربونص ، تيز وا ةنمس هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : زرلأا ريضحتل
يوتسي ناشنم ةيوشب وتحت وا زرلا دح دنعل ءام اوطحتب ( ءام ، صمحلا فيضن مث نمو ،اهضعب عم تانوكملا بيلقتب موقنو لفنرق ، بيطلا ةزوج
درفنو ءاعوب زرلأا بكسن مث ، ) وعبت يملا صلخت ىتحل خبطني زرلا اوكرتتب ( ةيلاع ران ىلع خبطني زرلاا كرتنو ءاطغلا عضنو ،) ءاوتسا صن زرلا
ةحاسم دق ىلع يم اوطحتب ( ءاعولا يف يقبتملا زرلأا ىلع ءاملا بكسن مث نمو ،) مكدنع يلا جورفلا جاتحيب ام ردق اوبكستب ( دربي ىتحل زرلأا

اوضهنت مزلا( هنم راخبلا جرخي ىتح هكيرتب موقن زرلأا ءاوتسا دعبو ، ) جاجدلا تحت اوطحتل ةيناث ةرم زرلا اوخبطتب ، يوشب مهنم لقا ىتح زرلاا
ريثك جورفلا اوشحت ام كيهل شكب ىشحني امل جاجدلا ( زرلأاب جاجدلا يشحب موقنو جاجدلاب يتأنً لاوا : جاجدلا ةوشحل .) راخبلا علطي ىتحل ةقلعمب

يرارح سيكب يتأن مث نمو ، جاجدلا فاوح قلغنل ) قوواط شيشلا ناديع وا نانسلاا ناديع اومدختست مكيف ( شيشلا داوعأب يتأن مث ،) زرلااب
مث ) راخب سبحيب رثأيبام ةريغص تاحتف ؟ راخبلا سبحيب نولش شيل سيكلا رجفي ام ناشم ريغص شخب سيكلا اوشخبت مزلا ( جاجدلا هيف عضنو

جاجدلا هجو نهدنو سيكلا نم جاجدلا جرخن جاجدلا ءاوتسا دعب و ، ) 200 - 180  نرفلا نيلغشم اونوكتب ( ءاوتسلاا ىتح هكرتنو نرفلاب جاجدلا عضن
جاجدلا هيلع عضنو ميدقتلا ءاعوب زرلأا بكسن مث ،) سب قوف نم لاغش نرفلاو ، نول دخاي ىتحل ( قئاقد  5  ةدملً لايلق نرفلل هديعنو صوصلاب

 .ً ازهاج جاجدلا حبصي اهدعب نمو صمحملا بيبزلا عم يوشملا
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