
S T U F F E D  C H I C K E N  

R E C I P I E N T
Ingredients

For chicken marinade

: 

Chicken ( 2 kilo grams)

2 liters of water

2 teaspoon of salt

1 teaspoon of sugar

Crushed dry coriander

Crushed pepper

For seasoning

: 

2 teaspoon of salt

Half teaspoon of pepper

1 teaspoon of dry coriander

Half teaspoon of crushed cardamom

1 teaspoon of smoked paprika

1 lemon chopped to slices

Alittel of olive oil

For rice

: 

1 tablespoon of butter or ghee

Alittel of pine (as desired)

3 cups and half of rice ( long grain rice)

1 teaspoon of salt

Half teaspoon of pepper

3/4 teaspoon of ground cinnamon

A pinch of nutmeg

A quarter teaspoon of cloves

200 grams of canned chickpeas

Water



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

� ���� ����� ���� ��� ��� � ���� � ��� � ��� � ���� �� ����� � ����� ����� ������ (�� ����� ���� ����� �� ��لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ��� : ������ ���

����� ��� �� ������ ���� � ������ ������ ����� ����� ��لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ������ ���������) � ����� ������ ����� ������ ����لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ������ � ������ ������ ������ : ���

��� ) ��� ��� ���� ����� ���� �� ��� �(( ������ ������� ������ ������� ������) �(����� �� ���� ����)) ������� ������ ������ ����

���� ���� � 1 ����� ) � ���� � ����� ����� � ��� � ������� ����� (���� �������� ��� �� ������) � ����� ���� ���� ����� � ��كيلو دجاج = 1 ملعقة ( ، فلفل ، كزبرة يابسة ، هيل ، بابريكا مدخنة )فيكم ماتحطوها اذا مو متوفرة( ، ليمون حامض مقطع شرحات ، ز

����� �� �� ���لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ������ � ����� �������� �� ����� ����� ( ������� ������� ���� �� �������� ���� ����� ����كيلو دجاج = 1 ملعقة ( ، فلفل ، كزبرة يابسة ، هيل ، بابريكا مدخنة )فيكم ماتحطوها اذا مو متوفرة( ، ليمون حامض مقطع شرحات ، ز ��� ��� ) � �� ��� ������

 �( ������ ���� �������� ������� ���� ���� �������� ��������� ������ ������� ) �������� ���� ���� �����

� ���� ����� ���� ��� ���� �� ��كيلو دجاج = 1 ملعقة ( ، فلفل ، كزبرة يابسة ، هيل ، بابريكا مدخنة )فيكم ماتحطوها اذا مو متوفرة( ، ليمون حامض مقطع شرحات ، ز � ����� ����لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ������ ������� ( ���� ������ ��� ) � �� (�����) � ��� � ���� � ���� � ��� : ���� ������

���� ����� � ����� ����لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ������ �������� �� ������ ��� �� ���� ����� � ��� ( ������ ��� ���� �� ���� �� ���� ����� ����� ����جوزة الطيب ، قرنفل ونقوم بتقليب المكونات مع بعضها، ومن ثم نضيف الحمص ، ماء ) بتحطوا ماء لعند حد الرز او تحتو بشوية منشان يست

����� ����� ���� ���� �� � ( ���� ���� ���� ���� ����� ���� ������� ) ����� ��� ��� ����� ���� ����� ������ ���� �( ������ �� ����

����� �� ��� �� ������ ) ������ �� ������� ���� ��� ����� ���� �� ��� �( ����� ��� ������ ������ �� ��� ������� ) ���� ���� ����

���� ��� ��� ���� ���جوزة الطيب ، قرنفل ونقوم بتقليب المكونات مع بعضها، ومن ثم نضيف الحمص ، ماء ) بتحطوا ماء لعند حد الرز او تحتو بشوية منشان يست � ������� ���� ��� ����� ������ ��كيلو دجاج = 1 ملعقة ( ، فلفل ، كزبرة يابسة ، هيل ، بابريكا مدخنة )فيكم ماتحطوها اذا مو متوفرة( ، ليمون حامض مقطع شرحات ، ز ������ ) � ���� ������ ���� ���لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ������ ��� ���� ������ ��� (��لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ������

� ���� ������� ����لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ���� ������ ����� ( ������ ��� ����� ��� ���� �� ����� ������ ���� ��� : ������ ����� �( ������ ���� ���� ������

����� )� �� ���� ������ ����� ( ���� �������� ����� ������ �� ����� ����� ����� ) ����� ���� ������ � ��� �� ���� ���� ����جوزة الطيب ، قرنفل ونقوم بتقليب المكونات مع بعضها، ومن ثم نضيف الحمص ، ماء ) بتحطوا ماء لعند حد الرز او تحتو بشوية منشان يست

���� ��� ������ ( ��لنق الدجاج : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه ماء ، دجاج ، ملح ، سكر ، فلفل حب مجروش ، كزبرة يابسة مجروشة )ما تحطوا مواد حمضية لان لا ������ ����� ��� ���� ���� �� ���� ����� ��� ���� ����� ������ � ����� ����� ������� ����� ���� ) ��

������ ��� ����� ����� �� ������ ���� ������ ������ ��� � � (200 - 180 ����� ������ ������� ) ������� ��� ������ ������ ������ ���

������ ���� ���� ������� ����� ���� ���� �� �( �� ��� �� ���� ������ � ��� ���� ���� ) ����� � ���� � ���� ����� ������ ������

 � � �����جوزة الطيب ، قرنفل ونقوم بتقليب المكونات مع بعضها، ومن ثم نضيف الحمص ، ماء ) بتحطوا ماء لعند حد الرز او تحتو بشوية منشان يست �� ������ ������ ��� ����� ���� ������ �����
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