
S U P E R  I C E  C R E A M  S A N D W I C H  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

400 ml cold milk (2 cups)

300 gr chantilly cream

2 tablespoons strawberry jam

Sami biscuits

strawberry sauce for the top (as desired)

Directions

مارغ  150  لكل(( هيتناش ةميرك هل فيضن مث ءاعو يف هعضنو )دراب بيلحلا نوكي مزلا( درابلا بيلحلاب يتأنً لاوا :ميرك سيآ شيودناس ريضحتل
اهيف هيتناش ةميركلاو ركس ويف ىبرملا نلا ركس طح يدب ام (،) فيفخ ماوق يدب ام كيمس ماوق يدب نلا ؟ شيل ؛بيلحلا نم ةساك = ةميرك

شمشم , هاي مكدب ىبرم يأ اوطحت مكيف(( زيرف ىبرم مهيلع عضن اهدعبو ,فيثك ماوق ىلع لصحن ىتح ردنلب دناهلا يف مهقفخن مث نمو )) ركس
ينعي اهطبري ناشنم ؟ شيل لسعلا نم وأ ىلحملا فثكملا بيلحلا نم يجتب ركسلا نم يجتب ام ميرك سيلآا يف ةيلاحتلاً امئاد (، )حافت , قارد ,
مث , ))ةهكن يطعي مع تقولا سفنب ونمو ةولاح يطعي مع ونم ىبرم طحن مع انحنف , رطق وأ لسع وأ ىلحم فثكم بيلح اوطحب ركس اوطحب ام

 .بيلحلاو ةميركلا عم ىبرملا قفخ ديعن
ميرك سيلآا طيلخ عضن مث نمو )سكعلاب ينعي تحتل هجولا اوطحتب ( تيوكسبلا عطق اهيف عضنو )سكرياب( ةينيصب يتأنً لاوا :قيبطتلا ةلحرم

اهدعبو )ةينيصلا ضرأب مهوتيطح يلي لكش سفن, قوفل هجولا اوطحتب( تيوكسبلا نم ةيناثلا ةقبطلا عضن مث ,تيوكسبلا ىلع هدرفب موقنو مهيلع
توفب ونأ يه ةظوبلاب سانلا اهيف عقوتب ءاطخلأا رثكأ(، ) اوه ةرتن يا توفي ام ناشم((ً اديج هب ةينيصلا فلغنو )شتيرتسب ( نوليان قروب يتأن
متلاب ةشرق مكيطعتبو حينم ةقوفخم ومو لئاس يف نوكب جلث يطعتب موقتب جلثتب اوه اهيف نكاملأا يه ةزيرفلاب اهطحن املف , اهبلقب اوه تابيبح
اهدعبو )تقو ذخاتب شيدق مكدنع ةزيرفلا بسح جلثت ىتحل ينعي(ً ابيرقت نيتعاس ةدمل ةجلاثلا يف اهعضنو ةينيصلا ذخأن مث )) اهلك ةلكلأا عزنتبف

 . ميدقتلل ةزهاج ةظوبلا حبصت مث نمو )زيرف صوص مهيلع اوطحتام مكيفو ةبغرلا بسح(زيرفلا صوصب نيَّزُتو ميرك سيلآا عيطقتب موقن
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