
T H E  B E S T  T H R E E  C O L D  P A S T A  

Ingredients

To boil pasta:

Half a kilo of pasta (spiral)

Hot water

salt

A little olive or vegetable oil

For the first salat:

2 tablespoons of milk

5 tablespoons of mayonnaise

2 tablespoons cream cheese

1 teaspoon white vinegar (it is better to use lem

2 cloves of garlic

pinch of salt

red pepper (as desired)

Green pepper (as desired)

corn (as desired)

black olive

Ingredients to put on the top:

corn

Shredded cheddar cheese

some oregano

For the second salat:

1 cup mayonnaise

Quarter cup of ketchup

chili (as desired)

1 teaspoon mustard (as desired)

1 tablespoon pickled water

Half a tablespoon of garlic powder (you can add f

mortadella

shredded cheese (for the top)

The third salat:

basil

Quarter of a tablespoon of salt

3 tablespoons olive oil



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

1 clove of garlic

1 zucchini

1 carrot

Canned mushrooms (and you can use fresh mushrooms

a little lemon juice

Directions

لسغب موقن قلسلا دعب )نجعت ام ناشنم ةنوركعملا اوطغت لا يش مها ( حلملا ءاملل عضنو نخاس ءامب ةنوركعملا قلسنً لاوا :ةنوركعملا قلسل
ءاعو يف عضن :ىلولأا ةطلسلا ريضحت ةقيرط .)اهضعب ىلع قزلتام ىتحل(يتابنلا تيزلا وا نوتيز تيز نم ليلقلا اهل فيضنو دراب ءامب ةنوركعملا
ءارضخ ،ءارمحلا ةلفيلفلا مهل فيضن مث , ضعب عم مهقفخنو , حلم ةشر ,)نوميللامادختسا لضفي(ضيبأ لخ , موث , ةيميرك ةنبج ,زينوياملا , نبللا

حبصت اهدعبو وناغيرولأا نم ليلقلا عم هجولا ىلع ةنبج عضنوً اهعيمج تانوكملا طلخن مث نمو ةنوركعم ،حئارشل عطقم نوتيز، ةرذلا ،ةعطقملا
 .ةزهاج

ينعي , لدرخ اوطحت ام مكيفو اورثكت ام مكيفو اورثكت مكيف( لدرخ , ةطش , بشتكلا , زينوياملا ءاعو يف عضن :ةيناثلا ةطلسلا ريضحت ةقيرط
عضن مث ً،اديج مهطلخنو ةعطقملا لايدترملاو ةنوركعملا فيضن مث نمو )شيرف موث اوطحت مكيف( موث ةردوب ،للخم ءام ،) مكلا عجريب عوضوملا
عضن مث، ردنلب دناهلا يف مهنحطنو موث , نوتيز تيز , حلم , ناحير ءاعو يف عضن : ةثلاثلا ةطلسلا ةقيرط .ةزهاج حبصت اهدعبو ةنبج هجولا ىلع

ناحيرلا صوص مهل فيضن مث نمو ضماح نوميل ةرصع ،عطقم بعلم رطف , عباصلأ عطقم رزج ،عباصلأ ةعطقم اسوك ،ةنوركعملا ءاعو يف
 .ةزهاج حبصت اهدعبو تانوكملا طلخنو
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