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Ingredients

For the chicken seasoning
: 

2 pieces of lemon

Half a cup of white vinegar

A little of olive oil

2 tablespoons of salt

Half a tablespoon of white pepper

One tablespoon ginger

2 tablespoons of dried coriander

Half a tablespoon of cardamom

Half a tablespoon of cinnamon

A quarter of a tablespoon of cloves

A little of boiling water

Charcoal with a little if oil (for smoke chicken)

For the second seasoning (for brown the chicken):

2 tablespoons of yogurt

1 tablespoon of sumac

Half a tablespoon of paprika

7 garlic cloves

Half a tablespoon of sweet pepper molasses

For the sauce
: 

3 tablespoons of garlic cream

1 tablespoon of strained yogurt

Half a teaspoon of sumac

Half a tablespoon of dry hot pepper

A little of lemon juice

A little of olive oil

For the sandwich:

Lebanese bread

Garlic cream

sauce

Grilled chicken

pickle



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

صقب موقنو صقملاب يتأن مث ،) ريغص جورف نوكي مزلاو ، جورفلا نيفظنم اونوكتب (ً اديج هفيظنتب موقنو جاجدلا عطقب يتأنً لاوا : جاجدلا ريضحتل
اوعجرتب ، مكيديإب ماظعلا اوقطتبو يناثلا هجولا ىلع جورفلا اوطحتب اوعجرتبو اوعطقتبو ةمظعلا فرح ىلع اوشمتب ( فصتنملاب جاجدلا ةعطق

مكعم ذخفلا نوكب كيه عوضوملا سفن اولمعتب نامك ةيناث ةمظع يفو لصفملا دنعل ريخلاا ىلع ذخفلا ىلع يلي ةمظعلا اوحتفتبو نيكس اوبيجتب
ةليبتتلا ريضحتل .) اوررحتبو لصفملا تحتل نيكسلاب اولزنتب لصفم مكدنع يف حانجلل مكدنع ةمهم ةطقن يف ، ةدرو وأ سوبد ناك نا حوتفم

، ةفرق ، ليه ، ةسباي ةربزك ، ليبجنز ، ضيبا لفلف ، حلم ، نوتيز تيز ، ضيبا لخ ، نوميل تاحرش ءاعو يف عضنً لاوا : )جاجدلا ةليبتت(ىلولأا
فيضن مث نمو ،) مكعم علطتت مزلا تويزلا يه تويز هيف نوميللا نلا حينم ريثك تانوكملا اوكعدت يرورض ( اهضعب عم تانوكملا طلخن مث لفنرق

نوه ( تاعاس  4  ةدمل ةجلاثلا يف مهعضنو نوليان قروب جاجدلا ةيطغتب موقن اهدعبو ،ةليبتتلا يفً اديج مهطلخب موقنو ةليبتتلا ءاعول جاجدلا عطق
كبشلا اهيلع عضنو نرفلا ةينيصب يتأن و ةجلاثلا نم جاجدلا جرخن مث نمو ،) موي يناثل وا تاعاس  4  داربلاب جورفلا اوكرتت مكيف رايخلا ةيرح مكلا

عضن مث ) نافشنلا نم جورفلا يمحي ءاملا عبت راخبلا ناشنم ( كبشلا ىلع جاجدلا عطق عضنو يلغملا ءاملا نم ليلقلا عضن مث جاجدلا يوشل
ةليلق ةرارح ىلع جورفلا اوتخبط ام لك ،  200 20 ةرارح ىلع ةقيقد   لبق نرفلا نيلغشم اونوكتب (،)تحت نم ةقبط لوأ يف(( نرفلا يف ةينيصلا

اولغشتب % 10 90 رخاو %  اوخبطتبو تحت نم اولغشتب لاحل قوف نمو لاحل تحت نم لغتشيب نرفلا مكدنع اذاو ، مظعلل يوتسمو زاتمم علطيب
 .))هجو دخايل قوف نم

بسح ( ءاملا نم ليلقلا ،ةلفيلف سبد ، )قوقدم(موث ، اكيرباب ، قامس ، يدابز نبل ءاعو يف غضنً لاوا :) جورفلا نهدل ( ةيناثلا ةليبتتلا ريضحتل
لغلغتي ىتحل نيكسلاب جورفلا اوشوخبتب ( نرفلا نم جاجدلا جرخن مث نمو ،ةيئابرهكلا ةللآا يفً اديج تانوكملا قفخن مث ) ةراح وا ةولح ةبغرلا

لكش ريغ ةشمرقلا نم ةلحرمل لصويو يوتسي تقو ؟ صوصلا داه اوطحتب تميا (( صوصلاب جاجدلا عطق نهدنو ةاشرفب يتأنو )صوصلا وبلقب
يطعيب نبللا نلا ؟ شيل نبل اولطحنيب ام محفلاع يوشم جورف , قواط شيش ةيوشملا تلاغشلاً امئاد ؟ ةليبتتلاب نبل تيطح ام شيل ( ،)

ةمحفلاب يتأن مث نمو ،)قوف نم جورفلا هجو رمحتي ىتح( صيمحتلا ىتح هكرتنو هب جاجدلا عضنو قوف نم نرفلا ليغشتب موقن مث ،))قارتحا
هكرتنو نرفلا يف مهعضنو )ةلعاش يهو( ةحفلا هب عضنو تيزلا نم ليلقلا هيف ءاعوب يتأن و نرفلا ئفطن ،جاجدلا ءاوتسا دعب و رانلا ىلع اهعضنو

ردصلا اوطلختب ينعي ( جاجدلا عيطقتب موقنو هنم مظعلا بحسن مث ،نرفلا نم جاجدلا عطق جرخن ،جاجدلا عطق نيخدت ةلحرم دعبو ،ةقيقد 15  ةدمل
ىفصم نبل ، موثلا ةميرك هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : صوصلا ريضحتل .) نوهدلاب نزاوت يف ريصي ناشنم ؟ شيل حانجلا عم سوبدلا عم ذخفلا عم

هقلفنو زبخلاب يتأن :شيودنسلا فلل . اهضعب عم تانوكملا طلخن مث تيزلا نم ليلقلا ،نوميللا ريصع نم ليلقلا ، ةراح ةسباي ةلفيلف ، قامس ،
نرفلا يف مهعضن مث ،صوصلاب شيودنسلا نهدنو كبشملا ىلع شيودنسلا عضن مث للخم ، يوشم جاجد ، صوص ، موثلا ةميرك هيلع عضنو

،))سبكملاو ةيلاقملاب مهوشت مكيفو ؛يناثلا هجولا اوشتو شيودنسلا اوبلقت اوعجرتبو هجولا يوشل سب ( ،)قوف نم لاغش(( مهصيمحتب موقنو
 .ةزهاج جاجدلا ةشيودنس حبصت اهدعبو
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