
T H R E E  M O S T  D A N G E R O U S  R E C I P E S  F O R

P O T A T O E S  

R E C I P I E N T Ingredients

The first recipe (Chinese singles):

3 potatoes chopped

2 onions (you can use garlic instead of onions)

1 tablespoon and a half of salt

1 tablespoon of dried coriander

Half spoon of black pepper

1 tablespoon and a little curry

pinch of cinnamon

½ teaspoon cumin (as desired)

1 tablespoon and a half of dried pepper

Half cup olive oil

6 pieces of butter (for the top)

Chopped chicken thigh

for the serving:

lemon

Aleppo hot sauce

mayonnaise

hot pepper

Tomato

pickle

mint

3 potatoes, cut into soft slices

Cheese (cheddar, kashkaval)

Bechamel sauce:

Half a cube of butter 100 g

Two and a half tablespoons of flour

liter of milk

some salt

pinch of white pepper

pinch of nutmeg

Pinch of oregano (if available)

The third recipe (potato salad):

2 potatoes, boiled and cut into cubes



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

tomato (solid)

green onion (as desired)

some parsley

pinch of black pepper

pinch of salt

cumin pinch

A little dry capsicum

olive oil

lemon juice

Mint sweat (for the top)

Cherry tomatoes (for the top)

The second recipe (Potato gratin):

Directions

� ���� ���� ������� ������� ����� �������� ������ �� ����� �������� �� ���� ��� ����لتحضير صينية العزابية )الوصفة الأولى( : اولاً نقشر حبات البطاطا ونغسلها ونقوم بتقطيعها ونضعها في صينية البايركس ثم نقطع بصل ونض ��� : (����� ������) �������� ����� ������
��� ������� ( ���� ����� ��� ���� ����� , ���� ������ ����� ��� �� ���� ��� �� ���� ����) �� ��� ��� ����� ��� , ����� ����� فوق البطاطا ) فيكم تحطوا ثوم بدال البصل , فيكم تقطعوا البصل متل ما بدكم اهم شي تكون خشنة( ثم نضع فوق البصل ملح , كزبرة يابسة
��� , ��� ����� ���� ) , ����� ��� , (������ ��� ����� ���� ) ����� ������ , ���� , ���� , ���� , ( ����� ����� ���� ��� �� ) ����
(������ ���� ����� ����� ������ ���� ����� ��� ����� ����� ���� �� ���� ) ������ ��� �� , ( ������ ���� , ������ ���� ,
������ �� ������� ����� ������ �� ����� ( ������ �� ��� ����� �� ������� ���� ������) �� ��� ��� ��لتحضير صينية العزابية )الوصفة الأولى( : اولاً نقشر حبات البطاطا ونغسلها ونقوم بتقطيعها ونضعها في صينية البايركس ثم نقطع بصل ونض ������� ������ ������ �������
��� ������� (( ���� �������� �� ����� ����� ��� ���� , ������� , ������ فوق البطاطا ) فيكم تحطوا ثوم بدال البصل , فيكم تقطعوا البصل متل ما بدكم اهم شي تكون خشنة( ثم نضع فوق البصل ملح , كزبرة يابسةفوق البطاطا ) فيكم تحطوا ثوم بدال البصل , فيكم تقطعوا البصل متل ما بدكم اهم شي تكون خشنة( ثم نضع فوق البصل ملح , كزبرة يابسةفوق البطاطا ) فيكم تحطوا ثوم بدال البصل , فيكم تقطعوا البصل متل ما بدكم اهم شي تكون خشنة( ثم نضع فوق البصل ملح , كزبرة يابسةفوق البطاطا ) فيكم تحطوا ثوم بدال البصل , فيكم تقطعوا البصل متل ما بدكم اهم شي تكون خشنة( ثم نضع فوق البصل ملح , كزبرة يابسة)�( ����� ���� ��� ���� ��� ����� 200)) ������ ������
���� � ���� ���� 30 ����� ���� ������� �� ��� ������� �� ��� ��لتحضير صينية العزابية )الوصفة الأولى( : اولاً نقشر حبات البطاطا ونغسلها ونقوم بتقطيعها ونضعها في صينية البايركس ثم نقطع بصل ونض ������� ����� ������� ���� ���� �� ����� ����� ��������(������
10-� �����)� ���� ����� ������� ���� ����� � ���� �� ������� ���� , ��� ����� , ������ ���� , ������ , ���� , ���� ����������فوق البطاطا ) فيكم تحطوا ثوم بدال البصل , فيكم تقطعوا البصل متل ما بدكم اهم شي تكون خشنة( ثم نضع فوق البصل ملح , كزبرة يابسة 
������� ������ ���� ) ����� ����� ��� �������� ���� �� ������� ������� ���� � ��� :(������� ������) ������ ����� ����� ������
���� ���� ������ ������ ���� �� (����� �� �������� ��� ������� ���� �� ����� ) ��� �� ����� ������� ����� ���� ( ����������
����� ���� ������ ���� ����� ���� �� ����� ���� �������� ��� ��� �� ����� ����� ��� ������� ����� ��� ) ������� �����
��� �� ��� ��� ����لتحضير صينية العزابية )الوصفة الأولى( : اولاً نقشر حبات البطاطا ونغسلها ونقوم بتقطيعها ونضعها في صينية البايركس ثم نقطع بصل ونض ���� � ������ ���� ������� ���� ������� ������ �� ����� ���� ��� ���� (( ����� ���� ��� ����� 200 ��
���� ����� ����� )�( ��� �� ���� ������� �� ����� ��� ��� ����� ��� �� ������� � ������� ����� ���� �������� ��� ��لتحضير صينية العزابية )الوصفة الأولى( : اولاً نقشر حبات البطاطا ونغسلها ونقوم بتقطيعها ونضعها في صينية البايركس ثم نقطع بصل ونض ������� �����
, ��� ��� �� �� �����)) �� ���� ����� ������� فوق البطاطا ) فيكم تحطوا ثوم بدال البصل , فيكم تقطعوا البصل متل ما بدكم اهم شي تكون خشنة( ثم نضع فوق البصل ملح , كزبرة يابسة ������ ���� ��������: ��� �� ���� ��� ����� ������ , ���� , ���� ����� ������ �����
� ����� ��� ��� �������� �� �������فوق البطاطا ) فيكم تحطوا ثوم بدال البصل , فيكم تقطعوا البصل متل ما بدكم اهم شي تكون خشنة( ثم نضع فوق البصل ملح , كزبرة يابسة ������ ���� ������� (������ �������) : ����� �������� ��� ���� �� ��� ����� ���� , ���� ����
������ �� ) ����� ������ ��� ���� �� ���� �� ������ ����� ������ ��� �������� ���� �� ��� ������ ����� ������� ������� ���� � ���
���� �����) , ��� ���� (��� ������) , ������ ����, ���� ���� , ��� , ���� , ������ ����� , ��� ����� , ���� ����� �� ���تكون قاسية( , بصل اخضر )حسب الرغبة( , بقدونس مقطع, فلفل اسود , ملح , كمون , فليفلة يابسة , زيت زيتون , عصير ليمون ثم تخ

�� ��� ������� ���� ������� ��������� ������� ���� ����� ���� ������ �� ���� ���� ������� ����� ������� فوق البطاطا ) فيكم تحطوا ثوم بدال البصل , فيكم تقطعوا البصل متل ما بدكم اهم شي تكون خشنة( ثم نضع فوق البصل ملح , كزبرة يابسة  ��� �� ������ �� ��������
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