
T H R E E  M O S T  D A N G E R O U S  R E C I P E S  F O R
P O T A T O E S  

Ingredients

The first recipe (Chinese singles):

3 potatoes chopped

2 onions (you can use garlic instead of onions)

1 tablespoon and a half of salt

1 tablespoon of dried coriander

Half spoon of black pepper

1 tablespoon and a little curry

pinch of cinnamon

½ teaspoon cumin (as desired)

1 tablespoon and a half of dried pepper

Half cup olive oil

6 pieces of butter (for the top)

Chopped chicken thigh

for the serving:

lemon

Aleppo hot sauce

mayonnaise

hot pepper

Tomato

pickle

mint

3 potatoes, cut into soft slices

Cheese (cheddar, kashkaval)

Bechamel sauce:

Half a cube of butter 100 g

Two and a half tablespoons of flour

liter of milk

some salt

pinch of white pepper

pinch of nutmeg

Pinch of oregano (if available)

The third recipe (potato salad):

2 potatoes, boiled and cut into cubes



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

tomato (solid)

green onion (as desired)

some parsley

pinch of black pepper

pinch of salt

cumin pinch

A little dry capsicum

olive oil

lemon juice

Mint sweat (for the top)

Cherry tomatoes (for the top)

The second recipe (Potato gratin):

Directions

هعضنو لصب عطقن مث سكريابلا ةينيص يف اهعضنو اهعيطقتب موقنو اهلسغنو اطاطبلا تابح رشقنً لاوا : )ىلولأا ةفصولا( ةيبازعلا ةينيص ريضحتل
. ةسباي ةربزك , حلم لصبلا قوف عضن مث )ةنشخ نوكت يش مها مكدب ام لتم لصبلا اوعطقت مكيف , لصبلا لادب موث اوطحت مكيف ( اطاطبلا قوف
ةرذ , رطف اوطحت مكيف ( , نوتيز تيز , )ةلفيلف سبد اوطحت مكيف ( ةسباي ةلفيلف , نومك , ةفرق , يراك , ) مكدنع رفوتم لفلف عون يا ( لفلف

)ليبجنز مهعم اوطحت مكيفو ةخنزلا ةحير ناشنم تيز ةيوشو نوميل ةرصع عم لبتم ( جاجدلا ذخف مث , ) ةشمرجم ةمحل , ةمورفم ةمحل ,
اهفلغنو ةدبزلا تابعكم ةينيصلا هجو ىلع عضن مث )تاراهب اهيف اطاطبلا نلا ليبتت ودب ام جاجدلا ( مهضعب عم مهطلخب موقنو اطاطبلا عم مهعضنو

نرفلاب اهعضنو )) 200  ةرارح ىلع تحتو قوف لاغش نرفلا (،).... سكرياب , موينملا , ساحن هاي مكدنع ةينيص يا اولمعتست مكيف (( ريدصقلا روب
ةدملً ابيرقت(اهصيمحتب موقنو نرفلا يف ةقبط ىلعلأ ةينيصلا عفرنو ةينيصلا هجو ىلع نم ريدصقلا قرو نم صلختلاب موقن ةقيقد  30  رورم دعبو

10-5 .زينوياملاو عنعن , للخم , ةرودنب , ةراح ةلفيلف , ةيبلح ةطش , ضماح نوميللا عم مدقت و ةزهاج حبصت اطاطبلا صيمحت دعبو ،)قئاقد 
اطاطبلا اوعطقت مكيف ( ةقيقر تاحرش ىلإ اهعيطقتب موقن مث اهلسغنو اطاطبلا رشقنً لاوا :)ةيناثلا ةفصولا( ناتارغ اطاطب ةينيص ريضحتل

اهيف عضنو سكرياب ةينيصب يتأن مث )ءاملا نم مهوفصتبو يوش اطاطبلا دوست ام ناشنم ( ءام يف مهعضن اطاطبلا عيطقت دعبو ) نيلودنملاب
،ةنبج ةشرو ليماشب صوصو اطاطب ةقبط مث ،ةنبج ةشرو ليماشبلا صوص عضن مث ،دحاو ىوتسم ىلع اطاطبلا تاحرش فصن ( اطاطبلا تاحرش

صن  200  ةرارح ىلع لاغش نرفلا (( ةعاس فصن ةدمل نرفلا يف اهعضنو ريدصقلا قروب ةينيصلا فلغن اهدعبو ، ةنبج هجولا ىلع عضن مث نمو
علطتل اطاطبلا هجو ىلع اهوطحتبو خبطم ليدنم اوبيجتب ؟ اولمعتب وش ءام اهيلع ناك اذا نرفلا نم ةينيصلا علطت ام دعب (،) ةزهاج نوكتب ةعاس

, حلم عضن مث ً،اعيمج مهقفخب موقنو بيلح , نيحط , ةدبزلا رانلا ىلع ءاعو يف عضن :ليماشبلا وصوص ريضحتل . ميدقتلل ةزهاج حبصت مث ))ءاملا
: )ةثلاثلا ةفصولا( اطاطبلا ةطلس ريضحتل .ةياهنلا يف وناغيروا ةشر مهل فيضنوً ازهاج ليماشبلا صوص حبصي مث نمو بيطلا ةزوج , ضيبا لفلف
ةرودنب سب ( ةعطقم ةرودنب مهل فيضن مث ءاعو يف اهعضنو ةريبك تابعكم ىلإ اهيعطقتب موقن مث نمو اهقلسب موقنو اهلسغنو اطاطبلا رشقنً لاوا

طلخت مث نوميل ريصع , نوتيز تيز , ةسباي ةلفيلف , نومك , حلم , دوسا لفلف ,عطقم سنودقب , )ةبغرلا بسح( رضخا لصب , )ةيساق نوكت
 . ميدقتلل ةزهاج اطاطبلا ةطلس حبصت مث ،نوميل ةرصع نوتيز تيزو ةيزركلا ةرودنبلاو عانعنلا قروب ميدقتلا نحص نَّيزُيو ،اهضعب عم تانوكملا
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