
T R E S  L E C H E S  C A K E  W I T H  T H E  B E S T  C A R A M E L
S A U C E  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

For Tres Leches Cake:

4 large eggs

A little vanilla

100 grams of sugar (1 cup of sugar)

125 g gluten-free flour (1 cup and a quarter of wh

10 gm baking powder

1 liter milk

200 ml cream

Chantilly cream

Caramel sauce:

1 cup of sugar

1 tablespoon butter

Milk

2 tablespoons milk

1 tablespoon of Corn Starch

pinch of salt

Directions

ضيبلا تقفخ لوقتب سان ريثك ةمهم ةلغش ( ركس , )نوميل شرب وا ( ايليناف ،ضيب ءاعو يف عضن مث بلاقلا نهدن لاوا :ةشتيليرتلا ةكيك ريضحتل
قفخن مث ،)دساف ضيبلا نوكب وا نيهبتنم وم اوتناو ةيدبزلاب وا ءام ةقافخلاب يف نوكب نلا ؟كيه ريصب شيل ونول ريغت امو شفن امو ركسلا عم
ةدوجوملا نيتوربلا ةيطاطملا ةداملا وه : نيتولغلا ، نيتولغلا نم يلاخ نيحطلا فرعنم فيك(( درواب غنكيبلاو نيحطلا فيضن مث نمو تانوكملا
عم ةلخنمب نيحطلا اولخنتب (،)معان اشنلا لتم نوكب نيتولغلا نم يلاخلا نيحطلا (،)يطاطم نوكي هاي اندب ام كيكلا انحن كيهلو نيحطلا بلقب
مزلا كيكلا ناشفن بابسا مها (( بلاقلاب طيلخلا بكسب موقن اهدعبوً اديج تانوكملا طلخن مث ))ةيوديلا ةقافخلاب مهوقفخت مكيف (،)ردواب غنكيبلا

ةلكشتملا تاعاقفلا يفتخت ىتح )تاعاقفلا ناشنم ( اهيلع بلاقلا )برض وا( قدب موقنو ةشامقب يتأن مث )) بلاقلا يبعم %  60_50  نم نوكي
جرخن اهدعبو ةقيقد  35_30 160 ةدمل هكرتنو  170 ةرارح ىلع نرفلا عضن ةعاس عبر دعبو   ةرارح ىلع نرفلا يف بلاقلا عضن مث ،طيلخلا يف

اهدعبو كيكلا قوف مهعضنو ةميركلا عم بيلحلا طلخب موقن مث نمو ،كيكلا نم ةدبزلا قرو ةلازإب موقن مث ،دربي ىتح هكرتنو نرفلا نم بلاقلا
 .)داربلا(ةجلاثلا يف بلاقلا عضن مث هيتناش ةميرك عضن

نابوذلا ىتح هكرتنو )لتكب ركسلا اوكرحتب اذا؛ ولهم ىلع بوذي ركسلا اولختبو(ةئداه ران ىلع هعضنو ركس عضن ءاعو يف :ليماركلا صوص ةقيرط
و ةدبزلا هل فيضن اهدعبو ) رمرمي ام ناشم ( هكيرحتب موقنو رانلا ىلع نم ركسلا لزنن مث ،)مهوكرحتب ركس ةيوش يقاب يقلان سب يش رخا(
سأك يف بيلحلا نم نيتقعلم عم اشن طلخب موقن مث نمو ً،اديج مهكيرحتب موقنو )مكعم ركسلا لتكب .دراب بيلحلا اوفيضت ام (ئفادلا بيلحلا
ناشنم حلملا شيل ( حلملا نم ليلقلا هل فيضنو رانلا ىلع نم ءاعولا لزنن اهدعبو بولطملا ماوقلل لصي ىتح هكرتنو صوصلا ءاعول مهفيضنو
ةكيك حبصت مث يلاتلا مويلل هكرتنو )داربلا(ةجلاثلل كيكلا ديعن اهدعبو كيكلا قوف هبكسب موقن مث نمو دربي ىتح صوصلا كرتن مث ) ركسلا نزوت

 .ةزهاج ةشتيليرتلا
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