
T U R K I S H  B A S B O U S A  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

A piece of lemon

1 cup of sugar (145 grams
) 

2 cups and a half medium semolina (337.5 grams
) 

1 cup of flour

1/3 teaspoon of sodium carbonate

3 tablespoons and a half of yogurt

2 tablespoons of ghee (you can use vegetable oil)

A little vanilla for flavor (as desired)

A little water (for the top of the tray)

almonds (for the top of the tray)

For sugar syrup:

1 and a half cups of sugar (200 grams)

200 ml of water

Directions

عضن مث اهضعب عم ةفاجلا تانوكملا طلخنو مويدوصلا تانوبرك ، نيحط ، طسو ديمس ، ركس هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةسيرهلا ةنيجع ريضحتل
اهضعب عم تانوكملا طلخن مث ايليناف ةيوش ، ) ةمعطلا برضيب نوتيز تيز اوطحت لا اوهبتنا ، يتابن تيز اوطحت مكيف ( ةيناويح ةنمس ، يدابز نبل

هجو ميعنتب موقنو ءاملا نم ليلقلاب يتأن مث نمو ،اهب طيلخلا دمنو ،ةنمسلا نم ليلقلاب ةينيصلا ضرا نهدنو سكريابلا ةينيصب يتأن و كبشملاب
مزلا ةنيعم ةكامس اهاي يدب نلا ؟ سكيريابلا سيق مع تنك انا شيل  19  × 20  عاستب سكريابلا ( ، ) ةينيصلا هجو معنيل ءاملا اوطحتب (( ةنيجعلا

يلوط لكشب هجولا ىلع رشقملا زوللا عضن مث ،)) ةكيمس ريثك نوكت لاو فشنتب ةقيقر نوكت لا سكريابلا بلقب ةنيعم ةكامس اهلإ نوكي ةسيرهلا
اهدخانم ةسيرهلا ةداعلاب (،)ةبغرلا بسح ،يبلح قتسف ، وجاك ، ينادوس لوف مكدب ام وش اوعقنت مكيف وتناو، زول هيف عقان ءام يدنع انأ((

نمو ،))ةسيره عرسا مكلق مع كيهل حاترت لاو اهوطحت يعاد يفام ةسيرهلا يهب موي يناثل ، تاعاس  10  - 8  حاترت اهيلخنمو نوليان قرو اهلطحنم
لوا ىلع ةينيصلا اوطحتبو تحتو قوف لاغش  180 30-40 ةرارح ىلع نرفلا نيلغشم اونوكتب ((ً ابيرقت ةقيقد   ةدمل نرفلا يف ةينيصلا عضن مث

40 ) ةقيقد  - 30  نم مكعم دخاتب ، تحت نم نرفلاب فر
شلب هجولا اوقلات ىتحل  180  ةرارح ىلع تحت نم سب نرفلا اولغشت مكيف لاحل تحت نمو لاحل قوف نم نرفلا مهدنع لغتشيب يلا سانلا (

ةطقن يف (،) قوف نم نول دخاتل قوف نم سب اولغشتبو اهوعفرت لا اهناكمب ةينيصلا اولختب ينعي قوف نم اولغشتب سب نيدعب اوفارح نم نول دخاي
ةسيرهلا ءاوتسا دعبو ،)) اهوطقتب يوتست سب كيه اهدب ام ةسيرهلا يه نرفلا ىلع اهلخدن عجرنمو يوتست ام لبق اهعطقنم ةيكبنلا ةسيرهلا ةمهم

ةيكرتلا ةسيرهلا حبصت اهدعب و فصنو ةعاس حاترت اهكرتن مث ،) رطقلا عم ةنمس اوطحت مكيف ( نخاس وهو اهقوف رطقلا بكسنو اهعيطقتب موقن
نابوذ ىتح مهكرتنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث ضماح نوميل ةعطق ، ءام ، ركس هيف عضنو ءاعوب يتأن : ) رطقلا وأ ( ةريشلا ريضحتل . ةزهاج

ام دعبو نيتعاس اهتحير ام دعب كلقتب ةسيرهلا رطقت اهدب يجت امل سان يف (،) بوذي ولاحل ركسلا اولختب رطقلا اوكرحت لا ( كيرحتلا نود ركسلا
يجي نكمم نخس ودعبو وه رطقلا ريصي ام دعبً لاثم ءام هيلع يجيب ؟ رطقلا ركسب فيك , كعم ركسم رطقلا ةرجحمو ةيساق اهتيقل تيج تدرب
نوكي مزلا ام رطقلا ، رود بعلتب روملاا يه اهلك حص ضمح طتاح كلام ، ءام اهرتإ ةرجنط ، فاضن وم ةرجنطلا فاوح ، طلغ ةقيرطب ءام هيلع

 . )) ةديمسلا ةبح حتفتبو اوبرشتب يه موقتب اهيلع لزني مزلا رانلا لتم يلغي مع وهو ةنخس يه , ةسيرهلا ىلع لزني امل كيمس
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