
T U R K I S H  K O F T A  

Ingredients

Half a kilo of soft lamb

5 grams sodium carbonate (half a teaspoon)

A little of lemon juice

Half a cup of water (100 ml)

Half a cup of rusks (75 gr)

1 teaspoon of salt

Half a teaspoon of black pepper

Half a teaspoon of cumin

Half a teaspoon of sweet paprika

One and a half onions(small size)

For sauce
: 

1 tablespoon and a half sweet pepper molasses

5 tablespoons of tomato

Half a teaspoon of dry pepper

pinch of black pepper

4 tablespoons of olive oil

pinch of salt

To serve with kofta
: 

3 pieces of pepper

3 tomatoes

A little of olive oil



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

سأك يف طلخن مث ،(نوهد % 20 100 ةمحللاف نوكي مزلا ينعي ةنهد مارغ  400 و ةربه مارغ  ) ةمحل اهيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةتفوكلا ريضحتل
يه ؟ ةمحللاب ةنوبركلا ةدئاف وش , ضمحلاب لاا لعافتتب ام تانوبركلا نلا ؟ نوميللا اولمعتست شيل ) ضماح نوميل ةرصع + مويدوصلا تانوبرك

فصن عضن مث نمو ،(ةمحللا تاوج نوهدلا ىلع ظفاحتب ةيلاقملا بلقب لزنت ام لادب نوهد اهيفو ةمحللا ضهنتب املو ضهنت ةمحلل اهيلختب يلا
مكيف تامسقب مكدنع ام اذا ) تامسقبلا عضن لئاوسلل ةمحللا برش دعبو ،اهضعب عم تانوكملا نجعنو ةمحللا قوف مهفيضن اهدعبو ،ءام ةساك

تامسقبلاو اهضعب ىلع كسمتو ةمحللا دشت ىتحل ؟اهتفيظو وش تامسقبلا) ،اهضعب عم تانوكملا طلخنو (ةسباي ةنومس وأ ، ةسباي ةزبخ اوطحت
طلخ ديعنو ةولح اكبرباب ، نومك ، دوسا لفلف , حلم فيضن مث ،( اهضعب ىلع دشت ةمحللا يلخب لئاوسلا برشتي املو لئاوسلا برشتي حر

ريصتب داربلاب اهوحيرتب قبد ريصب اهوكعدتو اهيف اولغتشت امل ةمحل يأ ؟ ةقبد شيل ، ةقبد نوكتب ةلخرملا يهب ةمحللا )ً اديج تاراهبلا عم تانوكملا
تابحو يملا نم برشتو تاراهبلا نم برشتو حاترت موي يناثل داربلاب اهوطحتبو نوليان قرو وأ شرتس اهوبرضتب ةلكلاا يه لوصأ سب ،لهسا

مورفملا لصبلا اهيف عضنو ةافصمو ةيدبزب يتأن مث ،(ةيئابرهكلا ةمارفلابً)امعان لصب مرفب موقن مث ،( اهلك لئاوسلا برشت نامك تامسقبلا
ريصبو ةمحللا دوستب ةمورفملا ةمحلل لصبلا ءام اوطحت سب نلا ؟وعبت يملا نم لصبلا يفصن مع شيل ) ءاملا نم لصبلا ىفصي ىتح مهكرتنو

 دوسا ةتفكلا صرق
موقن مث ،( محللا دوسب لصبلا محللا دوسيب حاتري هوكرتتو ةيادبلا نم ةمحلل طحني امل لصبلا أطخ ربكا ؟ ةيادبلا نم مهعم لصبلا تيطح ام شيل

،( نرفلاب مهوشت مكيفو ةيلاقملا ىلع مهوشت مكيف ) نرفلا يف مهيوشب موقنو نوتيز تيز نم ليلقلا مهيلع عضنو ةرودنبلاو ةلفيلفلا عيطقتب
اهدعبو ً،اديج ةمحللا عم هطلخنو ةمحللا قوف هعضنو ءاملا نم ىفصملا لصبلا ذخأنو دراب ءام اهيف ةيدبزب يتأنو ةجلاثلا نم ةمحللا جرخن مث نمو

ىلع حبصتل مكديا ىلع اهوقرتبو محللا نم ةرك اوذخاتبو مكديا ىلع ءام اوطحتب يش لوأ : ةمحللا تارك ليكشتل ) ةتفكلا تارك ليكشتب موقن
،تحت نم هجو ذخات سب اهوكرتتب اتفوكلا كيرحت طلغ ربكا اهوكرحتب داع ام ةعطقلا اوتلزن ام درجم ةعطقلا اوطحتبو ةيلاقملا اومحتب , صرق لكش

ةدبز قرو اهيلع ةينيص ىلع مهوفصتب قوف نم نرفلا اولغشتب اهوشت نرفلاب مكيف وا , ونول ريغت ةمحللا صن يقلا سب ؟ يشلا داه فرعب تميا
شيل ؛كمسأ ريصتب مكعم ةتفكلا يوتستب ام دعبو , سب قوف نم نرفلا لاغش سب هجو يناتل مهوبلقت اوعجرتب نيدعب قوف نم هجو مهوبرضتب

،(اهتاوج نم نهدلاع ظفاحتو اهوتيطح يلا ادوص غنيكيب نم شفنت اهدب يه ونا ةيرظنلا يه يه كمسا تراص شكت ام لادب ؟كمسأ تراص
ةلفيلف ، ةرشقم ةرودنب ، ةلفيلف سبد هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : صوصلا ريضحتل .ةزهاج ةتفكلا حبصت اهدعبو رانلا ىلع ةلاقم يف مهيوشب موقنو

ةزبخلاب يتأنً لاوا : ةتفوكلا قيبطت ةقيرط .ً ازهاج صوصلا حبصي اهدعبو مهضعب عم تانوكملا طلخن مث حلم ، نوتيز تيز ، دوسا لفلف ، ةسباي
 .ميدقتلل ةزهاج ةتفوكلا حبصت مث نمو ةيوشم ةلفيلف , ةيوشم ةرودنب , ةمحللا عضنو صوصلاب زبخلا نهدنو
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