
U M M  A L I  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Puff pastry dough

Half a cup of sugar (you can add condensed milk or

1 liter milk

A little vanilla

Raisins

Almonds

Dried apricots (cut into small cubes)

Coconut powd

Cream (you use chantilly cream)

Sugar pinch (for the top)

For the top:

Pistachio

Coconut powder

Raisins

Almonds

Cinnamon pinch

Directions

اهوطحتو اهوكفت ام دعب ةنبجعلا مزلا ، ةينيصلا ضرأب ةنيجعلا اوفصتب ( نرفلا ةنيصب يتأن مث يرتساب فب ةنيجعب يتأنً لاوا : يلع مأ ىولح ريضحتل
(،) ريثك شفني ام ناشنم ؟ شيل(( ةنيجعلاب بوقث ليكشتب موقنو ةكوشب يتأن اهدعبو ) ةنيجعلا مكعم يخرت ىتحل ةقيقد  1  ةدمل اهوكرتت ةينيصلاب

نرفلا يف ةينيصلا عضن اهدعبو ،)) ةيلمعلا يه نودب هوعطقتبو زهاج ناسروك اوبيجت مكيف يرتسيب فب لادب ناسروكلا اوتمدختست مكيف اوفرعتب
اهيلخنم انحن , نرفلاب اهوطحت ةقيقد مك بوتكم نوكب ةنيجعلا فلاغ ىلع ؟ كيه مهانيطح انحن شيل ((ً ابيرقت ةقيقد  20-15 200 نم   ةرارح ىلع

15 ،))ةقيقد   نم تحتو قوف نم لاغش نرفلا(، ) رمحتت ناشنم ةدايز يوش
اهعيمج تانوكملا كرحنو ايليناف , بيلح , )ةبغرلا بسح ىلع لسع وا ىلحم فثكم بيلح اوطحت مكيف (ركس اهيف عضنو ةرجنطب يتأن مث

عون يا وا ( هيف اهعضنو يرتساب فبلا ةنيجع رسكب موقنو راخف ءاعوب يتأن مث نمو ،نايلغلا ىتح بيلحلا كرتن ركسلا نابوذ دعبو ،كبشملاب
( ركس ةشر , ةينيصلا هجو اهب نهدي ةطشق , ركسلاو بيلحلا طيلخ , دنهلا زوج , ففجم شمشم , زول , بيبز اهيلع عضنو ) نرفلاب عضونيب

يبلحلا قتسفلاب هجولا نَّيزَُي هصيمحت دعبو , طقف هجولا صيمحتب موقنو نرفلا يف ةينيصلا عضن مث ،) ةولح ةقبط يطعيو لمركتي ركسلا ناشنم
 .ميدقتلل ةزهاج يلع مأ ىولح حبصت اهدعبو ةفرق ةشر , صمحم زول , بيبز , دنهلا زوج ,
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