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Ingredients

2 cups and a half short rice

3 medium size parsley

3 medium onions

5 tomatoes

3 green peppers

3 red peppers

5 cloves garlic

Half the amount of mint

A cup of pomegranate molasses 150 g

300 ml olive oil a cup and a half

Juice of 5 lemons (as desired)

A teaspoon and a quarter of salt

2 teaspoons sumac

1 and a half teaspoon dried coriander

Half a teaspoon pepper

Half a teaspoon of cinnamon powder

Half a teaspoon of coffee

2 teaspoons dry mint

2 tablespoons tomato molasses

1 tablespoon of pepper molasses

200 grams tamarind

Half a cup of walnuts (as desired)

Directions

هيلع عضنو ءاعو يف هعضنو )ونم اشنلا ليشن ناشنم؟ زرلاا تلسغ شيل،عقن نودل طقف ليسغ( زرلاا لسغنً لاوا :يجنلاايلا ةوشح ريضحتل
ءارضخ ةلفيلف , ةعطقم ءارمح ةلفيلف)وه ام لتم هوطحتب هولقت يعاد يفام لصبلا ( عطقملا لصبلا , ةعطقم ةرودنبلا ،عطقملا سنودقبلا

قامس , ةسباي ةربزك , ةردوب ةفرق , ضيبا لفلف , حلم , ةلفيلف سبد , ةرودنب سبد , معان مورفم زوج , معان مورفم عنعن , قوقدم موث , ةعطقم
وخري ىتحل مهوكرتتبو مهوطغتبو نخاسلا ءاملاب يدنهلا رمتلا اولحتب( يدنه رمت , نامر سبد , نوتيز تيز , نوميل ريصع , ةوهق , سباي عنعن ,
مهكرتنو نوليان قروب مهيلع قلغن اهدعبوً اديج تانوكملا طلخب موقن مث نمو )فثكم يدنه رمت مكعم ريصبو حينم مهورصعتبو مهوكرفتب نيدعبو

60 .)تانوكملا ةمعط ذخاي زرلاا ناشنم ؟حاترت اهيلخب شيل( ةقيقد   - 30  ةدمل
عيمج نمً اديج قرولا فلنو ةوشحلا هيف عضنو قرولا درفن مث يجنلاايلا خبطل ةوشحلا ءامب ظفتحنو ةافصم يف ةوشحلا عضن لاوا :فللا ةقيرط

ةلفيلفلا ةبح ةرودنبلا ةبح ةلصبلا رغصت حر ةرضخلا , ةرضخلاب دوجوم يضافلا وناكم نلا ناكم ودب امو شفني ودب زرلا ؟اهرصنم شيل( بناوجلا
فصرب موقن مث رزجلاو اطاطبلا تاحرش اهيف عضنو ةرجنطب يتأن مث ،)مكعم طرفت حر ةحرحرم اهانكرت اذا كيهل زرلا ناكم ذخايو شكي حر ولك

ىتحل طسو ران ىلع يش لوا اهوطحتب(رانلا ىلع ةرجنطلا عضن مث نمو )ةوشحلا نم اهانيفص يلي( ةوشحلا ءام عضن مث نمو ،مهقوف بنعلا قرو
ءاوتسلاا دعبو ،ءاوتسلاا ىتح يأ )قرولا عون بسح( عبرو ةعاسل - ةعاس نم اهكرتنو )اهيلع رانلا اوففختب مكعم نخستام دعبو مكعم نخست

ىلع عضنو ميدقتلا ءاعو يف يجنلاايلا بكسن مث نمو دربت ىتح اهكرتنو )داربلا(ةجلاثلا يف اهعضن مثً لايلق دربت ىتح اهكرتنو رانلا ىلع نم اهعفرن
 .ةزهاج يجنلاايلا حبصت اهدعبو نامرلا سبد هجولا
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Bon Apetit!
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