
C R E A M  O F  W H E A T  ( W H O L E  G R A I N )  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

1 kilo of wheat

immersion water

4 liters of milk

Half a liter of cream

4 tablespoons of cornstarch

250 grams of honey (you can put sweet as desired
) 

for the top
: 

raisins

walnut

almonds

pistachio

Coconut powder

Directions

ءاعولا يطغنو ءاملاب مهرمغنو ءاعو يف مهعضنو ءاملاب مهلسغب موقن مث ،)موي يناتل( ةلماك ةليل مهعقنب موقنو حمقلاب يتأنً لاوا : ةينونسلا ريضحتل
يف ءاعولا فلب موقنو رانلا نع ءاعولا لزنن اهدعبو ةقيقد  15   ةدمل مهكرتن نايلغلا دعبو  نايلغلا ىتح مهكرتنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث نمو 

ءاوتسا دعبو ،)) هوترمك ام اذا يوتسي ليحتسم حمقلا ةمهم ةمولعم (، ) ةيناطبب ءاعولا اوطغتب وأ اورمكتب ينعي (( ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو ءاطغ
بلعم وم بيلح مكدنع اذإ سب ، بلعم بيلحلا نلا ؟ ةميركلا شيل ( ةميرك ،  بيلح هيف عضنو رخآ ءاعوب يتأن مث، ءاملا نم مهتيفصتب موقن حمقلا

 ، ) مسدلا ةدايزل ةميركلا يه  ، ةميرك اوطحت ام
نمو ، درابلا ىلع كبشملاب تانوكملا كرحنو ) ةبغرلا بسح ىلع ويف اومكحت اوتنا ولحلا ( لسع ، ) اشن ةريبك ةقعلم  1  = بيلح رتيل لكل ( اشن

ام ينعي ةيلاحملا ماوق نم لقأ نوكي مزلا ماوقلا ينعي ( بيلحلا نايلغ دعبو ،ماوقلا لقث و بيلحلا نايلغ ىتح هكرتنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث
اوطحتب ،  ةدايز يوتسي ام ناشنم ؟ةيادبلا نم حمقلا انيطح ام شيل (ً لايلق رانلا ىلع مهكرتنو قولسملا حمقلا عضن )مكعم بيلحلا ريثك كسمي

زوج يف مهنيزتب موقنو ميدقتلا يدابز يف طيلخلا بكسنو رانلا نع ءاعولا عفرن مث نمو ،) رثكا وم سب حمقلا عم نيتبلق اوبلقني مهولختبو حمقلا
 . ةزهاج  ةينونسلا حبصت  اهدعبو يبلح قتسف ، زول ، زوج ، بيبز ، دنهلا
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