
H E A L T H Y  I C E  C R E A M  P E T A L S  I N G R E D I E N T S  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

First method:

4 lemons

an orange

2 tablespoons milk

honey (to taste)

Second method:

6 strawberries (cut into squares)

Banana

2 tablespoons milk

And you can add a sweetener, honey or sugar, as d

Third method:

1 cup milk

honey (to taste)

2 tablespoons raw cocoa

Directions

(��� ���� ����� ������ �� ) ���� ������ ����� ������ ��� ������ � ������ �� ������� ��������� �������� ���� � ��� :����� �������
� �� ���� ���� ������ �� ���� ������ ��ثم نضعهم في محضرة الطعام او بالخلاط الكهربائي ونضع عليهم الحليب , العسل ونخلطهم جيداً ثم نقوم بسكب الخليط في قالب سيلكون و ���� ������� ����� , ������ ����� ���� ��������� ������ �� ������ ����� �� ����� ��
����� ���� :������� ������� ������ ������� ���� ���� �� ������ ����� ������ ����� �� ����� ������ ���� ���� ������� �� ����� ��
 ������� �� ������ ������ ���� ������ ������ ���� ����� ��� ���� �� ������ ��� ������� ������� ������
���� ���� ������ ���� �� ����� ������ ����� ��� ������ �ثم نضعهم في محضرة الطعام او بالخلاط الكهربائي ونضع عليهم الحليب , العسل ونخلطهم جيداً ثم نقوم بسكب الخليط في قالب سيلكون و ������ ( ���� ����� ��� �� ��� ����� �� ����� �� ��� ���� ����
:������� ������� ������ ������ ���� ���� ������ (���� , ��� , ����� ������ ��� ����� �� ����� �����) � ���� ������ �� ( ��� ��� ����� ��
����� ����� ��� ������� �� ��� �� ��� ���)� (��� ���� ���� �� �� ��� ��� ����� ����� ���)) ����� ����� ���� ���� �� ���� ���
������ ����� �� ����� ������� ���� ����� ������� ��� ������ �� ������ ���� �� ������ ���� ���� �� , ������ ��� ��� ((���

�� ������ �ثم نضعهم في محضرة الطعام او بالخلاط الكهربائي ونضع عليهم الحليب , العسل ونخلطهم جيداً ثم نقوم بسكب الخليط في قالب سيلكون و ������ ������� ( �� ������ ���� ����� ���� ����) �� ���� ����� 
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