
H E A L T H Y  I C E  C R E A M  P E T A L S  I N G R E D I E N T S  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

First method:

4 lemons

an orange

2 tablespoons milk

honey (to taste)

Second method:

6 strawberries (cut into squares)

Banana

2 tablespoons milk

And you can add a sweetener, honey or sugar, as d

Third method:

1 cup milk

2 tablespoons raw cocoa

honey (to taste)

Directions

)ةرم ةمعط يطعيب روذبلا نلا ( مهنم روذبلا بحسنو تاعبرم ىلإ مهعطقن و مهرشقن مث مهلسغنو لاقتربلاو نوميللاب يتأنً لاوا :ىلولأا ةقيرطلا
نمو نوكليس بلاق يف طيلخلا بكسب موقن مثً اديج مهطلخنو لسعلا , بيلحلا مهيلع عضنو يئابرهكلا طلاخلاب وا ماعطلا ةرضحم يف مهعضن مث
تابحب يتأن :ةيناثلا ةقيرطلا .ةزهاج نوميللا ةظوب حبصت مث مهطلخب موقنو ماعطلا ةرضحم يف مهعضن طيلخلا دمجت دعبو ،ةجلاثلا يف مهعضن مث

 ،ةجلاثلا يف مهعضنو نوليان سيكب زوملاو زيرفلا عضنو زوملا ةبح عطقن مث تاعبرم ىلإ مهعطقنو مهلسغنو زيرفلا
رثكأ ةيحص كيه سب اوطحت ام مكيفو ركس وا لسع اوطحت مكيف ( بيلحلا نم ليلقلا مهل فيضنو ماعطلا ةرضحم يف هعضن طيلخلا دمجت دعبو
:ةثلاثلا ةقيرطلا .ةزهاج زيرفلا ةظوب حبصت اهدعبو )قارد , خوخ , اجنام زيرفلا لدب زوملا عم اوطحت مكيفو(ً اديج مهطلخن مث ) ركس ويف زوملا نلا

واكاك وتيطح يلي واكاكلا نلا لسع طح يدب انا(، )لسع وطحت يعاد يف ام ركس ويف واكاك مكدنع اذا(( واكاك مهيلع عضنو ءاعو يف بيلح عضن
ماعطلا ةرضحم يف اهعضن لاوكوشلا دمجت دعبو، اودمجتي ىتح ةجلاثلا يف مهعضنو بلاق يف طيلخلا بكسب موقن مث , ةبغرلا بسح لسع ))ماخ

 ةزهاج حبصت مث )ةوخر ريثك ريصتب بيلح اورثكت ام ( مهطلخنو بيلحلا نم ليلقلا عم
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