
K E B B E H  S U M A G H I Y Y E H  

Ingredients

Half a kilo of sumac seeds

5 liters of water

5 tablespoons tomato molasses

1 tablespoons garlic

1 tablespoons and a half of mint

1 tablespoons black pepper

Eggplant

2 tablespoons of salt

To boil the meat:

Meat

laureate paper

2 cups of water

for the kibbeh:

700 grams soft bulgur

1 Onions

400 grams of meat

1/4 teaspoon black pepper

3/4 teaspoon salt

1/4 spoon cumin

1/4 teaspoon mixed spices

1 cup water

To boil the kibbeh:

1 tablespoon salt

very hot water

Directions

ىتحل))ً ابيرقت ةقيقد  15  ةدمل هقلسن مث نمو زاغلا ىلع هعفرنو ءاملا عم ءاعو يف هعضن مث موي لبق ءامب قامسلا عقننً لاوا :قامسلا ريضحتل
اولوطحتب ضمح مكاطع ام قامسلا وتيسح اذا , ىوقأ ضمح يطعيبو بيطأ بحلا قامسلا سب ةردوب قامس اوطحت مكيف )،(ونم ضمحلا علطي

مهكيرحتب موقنو رانلا ىلع مهعفرنو راغلا قرو اهيلع عضنو ءاعو يف اهعضنو ةمحللاب يتأنً لاوا :ةمحللا قلسل .((نوميللا ضمح وأ نوميل ةيوش
قامسلا قرم فيضن اهدعبو ،(ةمحللا هجو ىلع علطتب يلي ةرفزلا اوليشتب نايلغلا دعب ) نايلغلا ىتح مهكرتنو ءاملا مهقوف فيضن مث نمو،ً لايلق
ديعن مث نمو ،دوسا لفلف ،(قوقدم)موث ،عانعن ،ةرودنبلا سبد فيضن مث ،(ةمحللاع قامسلا قرم لزني مزلا سب ةيافصمب قامسلا اوفصتب) مهل
نلا ةريبك ةعطق نوكي مزلا ) ةريبك عطقل ناجنذابلا تابح عطقن مث نمو، حلملا عضن مث ،(تانوكملا دقعتت ىتحل)نايلغلا ىتح رانلا ىلع ةرجنطلا
ىتح مهكرتنو ءاعولا ىلع قلغنو قرملا قوف ةرجنطلا يف مهعضن مث ( اورشقت ام مزلاو رزب هيف نوكي ريصب امو نحصلاب رهاظ نوكي مزلاو طرفيب

 .ءاوتسلاا
طلخنو ءام , لكشم راهب , نومك , دوسا لفلف , حلم هيلع عضنو ءاعو يف هعضنو لغربلاب يتان مث هعطقنو لصبلاب يتأنً لاوا : ةبكلا ريضحتل

ناشنم هجو ثلاثو ةمحللا عم هجو يناثو لصبلا عم لغربلا اونحطتب هجو لوا ) لغربلا نحطل ةيئابرهكلا ةللآاب يتأن مث نمو ،مهضعب عم تانوكملا
حلملاو نخاسلا ءاملا اهيف عضنو ءاعوب يتأن : ةبكلا قلس ةلحرم .رئاود لكش ىلع ةبكلا عطق ليكشتب موقن اهدعبو (لغربلا عم جمدنت ةمحللا

تارك عضن قلسلا دعبو (تاعفد ىلع اوس مهلك مهوطحتام ةريثك ةيمكلا تناك اذا) طقف قئاقد  10  ةدمل هب ةبكلا تارك عضن مث ،رانلا ىلع هعضنو
ءاعو يف ناجنذابلا عطقو ةمحللاو قامسلا قرم بكسب موقن :قيبطتلا ةلحرم .(مهضعبب اوقزلي ام ناشنم) مهدرفنو ةينطق ةشامق ىلع ةبكلا

 .ةزهاج ةيقامس ةبكلا حبصت اهدعبو ءاعولا هجو ىلع ةبكلا عطق فيضن مث ، ميدقتلا



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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