
K E B B E H  S U M A G H I Y Y E H  

R E C I P I E N T Ingredients

Half a kilo of sumac seeds

5 liters of water

5 tablespoons tomato molasses

1 tablespoons garlic

1 tablespoons and a half of mint

1 tablespoons black pepper

2 tablespoons of salt

To boil the meat:

Meat

laureate paper

for the kibbeh:

700 grams soft bulgur

1 Onions

400 grams of meat

1 cup water

To boil the kibbeh:

1 tablespoon salt

very hot water

Eggplant

2 cups of water

1/4 teaspoon black pepper

3/4 teaspoon salt

1/4 spoon cumin

1/4 teaspoon mixed spices

Directions

� �����لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح � ���� ������ ���� ��� ��� �� ���� �� ���� �� ����� ������ ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ����� ��� �� ����� ���� 15 ����� ������ ��� :������ ������
�������� ��� ����� �� ������ ����� ��� � ���� ��� ������ ���� ���� ������ �� ����� ���� ����� ���� ������ ����� ����
� ���� ������� ������ �� ���� ���� ����� ��� ����� ������� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ����� ����� �������� شوية ليمون أو حمض الليمون((. لسلق اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ونضعها في وعاء ونضع عليها ورق الغار ونرفعهم على النار ونقوم بتحريكهم��� ����� �� ��� ���������� ���� ������: ���
� ���� �� ���� ����� ����� ������� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ������� � ��� ������� ������� ������ ��� ����� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ��� �������� ������ ���� ��� ������ ����
���� �� ��� ����� ���� ����������� ������ ��������� ��� ���� �� ��������� ������ ��� ���� ��� �� ������� ������ ������� ���
������� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ����� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح �����������لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ����� ���������� �� ��� ����� ���� �� ���� ���� ��������� ���� ����� � ��� ���� ���� ����� ��
����� ���� ���� ���� ������ ��� ���� ���� ��� ��� ���� �� ������ � �� ����� �� ������� ��� ����� ����� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ������ ������� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح
 ��������
� ���� ������ ������ �� ���� ������� ����� �� ���� ���� ���� ��� � ���� ���� � ���� � ���� ���� � ��� ����لتحضير الكبة : اولاً نأتي بالبصل ونقطعه ثم ناتي بالبرغل ونضعه في وعاء ونضع عليه ملح , فلفل اسود , كمون , بهار مشكل , ماء ونخ ��� : ����� ������
����� ��� ����� ������ �� ��� ����� ����� �� ������ ������� ��� ��� � ������ ���� ���������� ����� ���� �� ��� ������ �� ��������
������ ����� �� ������� ������ ���� ������ ��� ����� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح شوية ليمون أو حمض الليمون((. لسلق اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ونضعها في وعاء ونضع عليها ورق الغار ونرفعهم على النار ونقوم بتحريكهم�� ������ ����� ��� ����� : ���� ����� ���� ���� ����� ������ ������
����� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ������ �� ��� ���� ����� �� ���� 10 ����� ��لتحضير الكبة : اولاً نأتي بالبصل ونقطعه ثم ناتي بالبرغل ونضعه في وعاء ونضع عليه ملح , فلفل اسود , كمون , بهار مشكل , ماء ونخ ���� ���� ������ ����� �������� ���� ��� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ������ ���� ����� ��� ����
����� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ���شوية ليمون أو حمض الليمون((. لسلق اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ونضعها في وعاء ونضع عليها ورق الغار ونرفعهم على النار ونقوم بتحريكهم� ����� ������� ������ �� ������ �������� ����� �������: ���� ���� ��� ������ ������� ���� ��������� �� ����

������� � �� ���� ��� ����� ��لتحضير السماق: اولاً ننقع السماق بماء قبل يوم ثم نضعه في وعاء مع الماء ونرفعه على الغاز ومن ثم نسلقه لمدة 51 دقيقة تقريباً ))لح ��� ������ ������ ���� ����� ������ ������ 



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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