
K U M P I R  P O T A T O  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

2 potatoes (400/500 g weight)

Clove garlic(as desired)

corn

butter

2 cubes of cream cheese

cheddar cheese powder spoon

salt

Kashkawan cheese

Mortadella

mushroom

green olive (slices)

black olives (slices)

ketchup

mayonnaise

Directions

اهبناجب عضنو نرفلا ةينيص يف اهعضنو ( ةدبز قرو وا ريدصق قرو نودب و ريشقت نودب اهوطحتب اطاطبلا ) اطاطبلاب يتأنً لاوا :اطاطبلا يوشل
قلس مهقولستب اهيف مكحصنب ريثك ام نكل ةيناث ةقيرط يف , ريدصق قرو وا ةدبز قروب مهوفلت مزلا بطحلاب وا ايبوصلاب اهولمعت مكدب اذا ) موثلا

نرفلا يف ةينيصلا عضن مث ( يوش مهوشت مكنا لضفلاا نيبيط اونوكب ام نكل ابرهكلا عوضوم ناشنم ينعي يوش مهوشت نرفلاع مهتوفتبو
معو ءام اهيف سكرياب ةينيص نرفلا بلقب اوطحتبو ةحورم عم ةعاس عبرب لبق تحتو قوف ةرارح ىلعا ىلع لاغش نرفلا)) يوشلا ىتح مهكرتنو

ةعاسل ةعاس نم ؟ تقو انعم اودخايب شيدق لوده ؛ نرفلا صنب ينعي سكريابلا ةينيص قوف يلي ةقبطلا يف ةينيصلا اوطحتوب ؛اهنم راخب علطي
ريثك ةطقن يه ةينيصب قزلتب امو صيمحت ةصمحم علطتب ارب نم اطاطبلا تقولا سفنبو اطاطبلل ةبوطر يطعتب ءاملا ؟ديفتب وش ءاملا ) , (فصنو

 .((تيبلا نرفب اطاطبلا يوشل ةقيرط لضفا ةقيرطلا يه ؛ لقعلا دخاتب علطتب اهتاوج نمو ةمهم
؛(ةعرسب علطتبو توفتب اهوقلاتب اطاطبلاب نيكسلا اوطحتب ؟مهوصحفتب فيك ) اطاطبلا يوش ةلحرم دعبو :(ةصمحم ةرذ)اطاطبلا ةوشح ريضحتل
ةردوب , (ةيمكلا بسح ىلع)نهد ةنبج عون يأ عم ةدبزلا نم ليلقلا اهل فيضنو رانلا ىلع اهعضنو (وه ام لتم ةرذلا كرتا يدب ام انا) ةرذلاب يتأن

ةلحرم . (ريبموكلا اطاطبل سب يرورض وم سب ةرذلل اهولمعت مكيف ةقيرطلا يه)ً لايلق مهضعب عم تانوكملا صيمحتب موقن مث , رديشلا ةنبج
عطقن مث ( اهيف لغتشت كدب ةنخسو يهو ةدحو ةلغش اهيف ةلكلاا يه ) ميدقتلا نحص يف اهعضنو اطاطبلا جرخنو نرفلا قلاغإب موقن :قيبطتلا

نم اطاطبلا بل اوعلطت اومكحتستب ام اذا مكيف اوتنا ) اطاطبلا ةعطق فصتنمل اطاطبلا بل جارخإب موقن مث يلوط لكشبو فصتنملا يف اطاطبلا
يه نلا طوبزم حلم اهوطعت مزلا ) حلملا عضن مث ( اهتبايط كيهو اهلوصا كيه يه نكل اهبلقب هوطحت اوعجرتو هاي مكدب يلي عم اهوطلختو اهبلق

حينم ةنبجلا اودمتبو ةنبجلا بوذت ناشنم اطاطبلا ةنخسو يه) ناوقشق ةنبج , موث , (ةبغرلا بسح ) ةدبزلا عطق اهدعبو ( حلم دخاتب ةلكلاا
دوسا نوتيز , عطقم رضخا نوتيز , لايدترملا فيضنو (ةنبجلا بودت ىتحل) ةنبجلا نابوذ ىتح اهعيمج تانوكملا طلخن مث (ةدبزلا عم اهوطلختبو

 .ةزهاج ريبموكلا اطاطب حبصت مث نمو , زينويام , بشتك ,ةصمحم ةرذ , رطف ,عطقم
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