
M E A T  I N  T R A Y  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

3 and a half kilos of soft meat (sheep)

500 gm fat

Onions

5 tsp salt

2 and a half teaspoons of black pepper

For the top tray
: 

First method:

Juice of 2 lemons ( for the top tray)

tahini ( for the top tray)

pomegranate molasses ( for the top tray)

Second method:

Tomato ( for the top tray)

green pepper hot ( for the top tray)

Directions

ةيئابرهكلا ةللآاب مهمرفب موقنو ةمورفملا ةيللا مهقوف عضن ) ردصلا , فتكلا , ذخفلا نم اوطحت مكيف ( ةمحللاب يتأنً لاوا :ةمحللا ريضحت ةقيرط
دوسلاا لفلفلا , ) حلم ةقعلم ذخايب ةمحل وليك لكل ( حلملا , ) لصبلا اومرفت ريثك ام سب ( مورفملا لصبلا مهيلع عضن و ءاعوب مهعضن مث نمو

اهدعبو ) مكعم مخت نكممو ريغ اهتمعط ريصتب بوش ةيوش اهاجا سب ةمحللا نلا ةدراب ةمحللا ىلع ظفاحن مزلا (ً اديج اهعيمج تانوكملا طلخنو
ةينيصلا اوطحتب ةديعب رانلا اولختبو محفلا لقنم اولغشتب , محفلا ىلع اهوشت مكيف نرف مكدنع ام اذا ( اهدرفب موقنو نرفلا ةينيص يف ةمحللا عضن

علطتبو يوتستبو تحت نمو هجولا نم اوشنتب , اهجو ىلع اوطحتبو محفلا نم مسق اودخاتبو اهقوف اهوطحتبو ةيناث ةينيص اوبيجتبو لقنملا قوف
نهدلا لضي ناشنم ؟ تاغارفلا شيل ( لاكشا وأ تاغارف لمعب موقن ةينيصلا يف ةمحللا درف دعبو ، ) محفلا ةهكن نم دخاتبو ةيفارخ اهتمعط

ةرارح ىلع هعضنو )تحتو قوف نم( نرفلا ليغشتب موقن مث )اهرومأ اهلسلكشي معو اهئسئسيو اهنغني معو ةمحللا يذغي مع تاغارفلا يه بلقب
250 .ةرارح ىلعأ يأ 

ةلفيلفلا , حئارشل ةعطقملا ةرودنبلا هجولا ىلع عضنو نرفلا نم اهجرخن نرفلاب ةينيصلا هجو صيمحتو يوش دعب :ىلولأا ةقيرطلاب يوشلا ةلحرم
نرفلاب ةينيصلا يوش دعب : ةيناثلا ةقيرطلاب يوشلا ةلحرم .ةزهاج حبصت مث نمو ةلفيلفلاو ةرودنبلا يوش متي ىتح نرفلا ىلإ اهديعن مث ةراحلا
نرفلاب اهولختامً(لايلق نرفلل اهديعن مث ,)نوميل نيتبح ريصع عم ةنيحطلا اوطلختب(ضماحلا نوميللا ريصع عم ةنيحطلا هجولا ىلع عضنو اهجرخن

 .ميدقتلل ةزهاج حبصت اهدعبو نامرلا سبدب هجولا نّيزتب موقن مث نمو )مكعم ةنيحطلا يلغتب نلا ريتك
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