
S T U F F E D  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

For stuffing:

1 kilo rice

Half a kilo of meat

2 tablespoons safflower

1 tablespoon and a littel of salt

Half a tablespoon and a littel of black pepper

1 tablespoon and a half of soft cumin

1 tablespoon cumin seeds

1 cup vegetable oil

1 tablespoon of ghee

zucchini pulp (as desired)

Meat (for to the bottom of the pot)

Littel pepper

For broth:

6 tablespoons tomato molasses

1 teaspoon salt

2 liters water

2 garlic head (as desired)

dry mint (as desired)

Directions

رفصعلا ( رفصعلا , ةشمرجملا ةنهدملا ةمحللا هيلع عضنو ءاعو يف زرلاا عضن )ءاملا نم هوفصتب و ءامب زرلاا اوعقنتبً لاوا( :ةوشحلا ريضحتل
يتابن تيز , ) ةوشحلل هوفيضت ام لبق ءامب هولسغتبو ةلخنمب هوطحتب ( بح نومك , معان نومك ,دوسا لفلفلا , حلملا , ) طقف نول يطعيب

( اسوكلا بل نم ليلقلا عضن مث)ةغنغنلا ناشنمو ةمعطلا ناشنم ةنمسلا ( ةنمس ,)اسوكلا بلقب صبخني امو عملي مع زر علطي ناشنم تيزلا(
اسوكلا يشحب موقن مث نمو ً,اهعيمج تانوكملا طلخب موقن مث )ةفخر اسوكلا علطت ناشنم ةوشحلا قوف مهوطحتب نيدعبو ءاملا نم مهورصعتب

 )خبطنتل ناجنذابلاو اسوكلا عم اهوطحتو ةيشاشب اهوطحت مكيف مكعم ديزتب يلي ةوشحلاو( ناجنذابلاو
ةمحل عطق اهيف عضنو ةرجنطب يتأن :قيبطتلا ةقيرط .اهعيمج تانوكملا طلخن مث ةرودنب سبد , حلم هيلع عضنو ءام ءاعو يف عضن : قرملا ريضحتل

قرملا مهيلع عضن مث )ءام اوبعتو نحص ةليقتت اوطحت مكيف( ةليقتت مهقوف عضن مث ناجنذابلاو ةيشحملا اسوكلا مهيلع عضن مث لفلف ةشر عم
موثلا مهل فيضن قئاقد رشعب ءاوتسلاا لبقو ءاوتسلاا ىتح اهكرتنو رانلا فيفختب موقن ءاملا نايلغ دعبو ةيلاع ران ىلع ةرجنطلا عضن اهدعبو

ءاعول ةرجنطلا نم قرملا ةيافصتب موقن ءاوتسلاا دعبو ) ةيداه ران ىلعً ابيرقت فصنو ةعاس يش خبط انعم تدخا ( سبايلا عنعنلا عم سورهملا
 ً.ازهاج يشحملا حبصي اهدعبو ميدقتلا ءاعو يف ةمحللا عطقو ةيشحملا اسوكلاو ناجنذابلا عطق بكسب موقنو
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