
B R E A K F A S T  O F  A  S Y R I A N  F A M I L Y  I N
R A M A D A N  1  ( Z U C C H I N I  W I T H  Y O G U R T  A N D

V E G E T A B L E  S O U P )  

Ingredients

Rice with vermicelli

1 kilo and half of yogurt

1 cup of milk

1 packet of cooking cream

2 half tablespoons of cornstarch

Zucchini small size

Meat chopped

A little of ghee

A little of pine

A little of black pepper

A little of salt

For vegetable soup:

1 chicken breast

A little of olive oil

Salt

white pepper

powder ginger

turmeric

curry

1 carrot

1 zucchini

Half of large onion

1 potato

A little of vermicelli

Water



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

ليلقلا فيضنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث ،(خيسلا ىلع ةمورفم ينعي ةفوسم ) ةمورفم ةمحل هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : اسوكلا ةوشح ريضحتل
)اسوكلاب يتأن مث ، (ةوشحلا دربت ىتح )ً ابناج مهكرتن مث نم و ،اهضعب عم تانوكملا صيمحتب موقنو مهكرتنو لفلف ، حلم، ربونص ،ةنمسلا نم
يلقب موقن اهدعبو ،( حور اهيف اولختب يشحملا لتم اهوشحت ام سب) اسوكلا يشحب موقن مث اهلسغو اهرفحب موقنو ( ريغص سايق اسوك اوبيجتب
ءاعو يف عضن مث ،ةريغص تابعكم ىلإ هيعطقتب موقنو جاجدلا ردصب يتأنً لاوا : راضخلا ةبروش ريضحتل .رقشا اهنول حبصي ىتح تيزلا يف اسوكلا

عم تانوكملا كرحنو يراك ، مكرك ، ةردوب ليبجنز ، ضيبا لفلف ، حلم عضن و جاجدلا تابعكم فيضن مث رانلا ىلع هعفرنو تيزلا نم ليلقلا
، اطاطب ةعطقملا راضخلاب مهيلع لزنن مث تانوكملا كرحنو ( روفصعلا ناسل اهعون) ةيريعش عضن مث نمو ،جاجدلا عطق يلق مني ىتح مهضعب
 . ةزهاج ةبروشلا حبصت اهدعبو ميدقتلا ءاعوب ةبروشلا بكسنو رانلا نع ءاعولا عفرن مث نمو ، ءاوتسلااو نايلغلا ىتح مهكرتنو لصب ، رزج، اسوك

فصنو ةقعلم  1  ذخايب نبل وليك لكل ) ةرذ اشن ، (ةلكلاا عبت مسدلا اوعفرت ناشنم ) ةميرك ، بيلح ، نبل هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : نبللا ريضحتل
ةيافصمب اوتيفص اذا امأ ، ةيافصمب اوتقرم ام ينعي نبللا انيفص ام ونلا ؟ردنلاب دناهلاب شيل ردنلاب دناهلاب ) ةيئابرهكلا ةللآب تانوكملا قفخن مث ، (اشن

مهكرحن و ةيلقملا اسوكلا هل فيضن نبللا نايلغ دعبو ، نايلغلا ىتح رمتسملا كيرحتلا عم رانلا ىلع ءاعولا عفرنو (ردنلاب دناهلل يعاد يف ام
رضحيو ميدقتلا ءاعوب اسوكلا بكسنو رانلا نع ءاعولا عفرن مث ،(ضعب عم اوخبطني ىتحل ) ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو رانلا ففخنو ، بشخ ةقعلمب

 . ةزهاج اسوكلا حبصت اهدعبو ةيريعشلاب زرلأا اهبناج
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